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“Chung ta lam nhiing diéu ma chung ta thudng xuyén lam, vi thé, su xudt sdc khéng phadila mét hanh déng ma la mét

thoi quen” - Aristotle

GiGi Thiéu:

C6 bao nhiéu lan trong cudc ddi hanh
nghé, ban da dugc nghe thay nhimng diéu
tuyét voi ti khéa hoc va mudén vé lng
dung vao lam sang, réi chot nhan ra viéc
dua ching vao thuc té vo cing khé khan.
Rat nhanh, ban trg lai véi thoi quen ¢, va
tat ca nhing diéu thu vi ban nghirang co
thé ap dung da bi mat di.

Dién gia truyén cam hing Tony Robins da
dang khi noi rang, "Toi biét rat nhiéu
ngudi biét phai lam gi, nhung it nguai lam
nhiing gi ho biét".

Céc bénh nhan chinh nha ngay nay
doi hoi nhiéu hon la "chilam cho rang

déu"
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Mau ham thach cao khéng con dugc cong
nhan la dai dién cho cac phuong phap
chinh nha t6t nhat, thuc t€ hang ngay
chiing minh réng quan niém tham my cda
bénh nhan khac vai bac si kha phé bién
trong diéu tri, bén canh do6, bénh nhan
con mudn thoi gian diéu tri cang nhanh
cang tot.

Trong nhiéu nam nay, t6i da c6 gang don
gian héa qua trinh chdn doan va chién
lugc quan ly ca dé giup cac bac si chinh
nha dat dugc tinh nhat quan cao hon
trong viéc dat dugc két qua thdm my va
chic ndng nhai t6i uu. Diéu nay doi hoi
bac si chinh nha phéi nang cao hiéu biét
vé chdn doan va co hoc dé khong bi lé
thudc vao thiét bj "day thang" cai tién
nham dat dugc két qua tham my t6i uu.
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David Sarver da cé nhing déng goép to
I6n bang cach phac hoa chinh xac nhiing
mong muén vé thdm my khudn mat va nu
cudi ngay nay va anh hudng cla co ché
diéu tri chinh nha dén thdm my. Téi cling
déng y vai khai niém ctia 6ng vé viéc xem
vi tri rang clfa ham trén |a tiéu chuan chan
dodn quan trong nhéat trong viéc phat
trién thadm my & miic d6 cao’.

Ngay nay téi muén phat trién vai trd then
chot trong quan ly ca nham dat dugc chiic
nang nhai va két qua thdm my cao, déng
thdi dé xuat cac chién lugc dé ap dung
thuc hanh quan ly ca don gian, mang lai
céi tién nhat quan vé két qua tham my va
chtic ndng trong qua trinh diéu tri.
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Lap Ké Hoach So Khai

Thuc Hanh Kiém Soat
Ca Ducng Dai

Hinh 1

Vai tro then chét ciia quan ly ca

Lén ké hoach diéu tri la mot giai doan quan
trong trong thuc hanh chinh nha. Ngudi ta
thudng danh nhiéu thai gian va céng stic cho
viéc danh gia cac di liéu "tinh", nhu phan tich
mau ham cho biét muic d6 chen chic rang,
danh giad phim do so nghiéng dé du doan
hudng tang trudng, vi tri clia cac rang va xuong
nén, hinh chup ngoai mét tu thé khép miéng
dé danh gia vi tri mé mém, VTO dé cho ké
hoach di chuyén rang, lén gia khép méau ham
dé thay dugc do léch gitia I6ng mui 16i da va
tuong quan tam (CO/CR). Sau khi hanh nghé
mot thai gian, bac sidan dan nhan ra tam quan
trong clia khia canh déng trong cham séc bénh
nhan, gia tri cla “cac bai thuc hanh lap ké
hoach so khai” thay déi, va bac si bat dau thuc
hanh quan ly ca toan dién (Hinh 1).

Nhting béc si quan ly ca tot nhat sé cho két qua
chinh nha tinh té nhat ma khéng phu thuéc vao
khi cu strdung, béi vi cac bac st nay hiéu ro cong
nghé ma ho st dung trong thuc hanh hang
ngay va ap dung co hdi lam sang san c6 dé dap
{ing yéu cau cu thé cta bénh nhan. Hon niia,
cac bac si chinh nha dac biét nay khoéng bi gidi
han bai su viing 6n va c6 hé théng trong quy
trinh diéu tri.

Cac nguyén tac chinh trong quan ly ca“Kiém
soat chu dong séGm”:

TU nhiéu nam nay, bac si chinh nha lu6n mong
muén kiém soat s6m d6 nghiéng truc rang
trong qua trinh diéu tri. Tuy nhién, do nhiing
gi¢i han khi 4p dung “ly thuyét day thing”
truyén théng, theo dé d6 nghiéng ngoai trong
dugc tao ra khi tang dan kich thudc day cung
nén sé dat dugc & giai doan tré (hodc tham chi
c6 khi khéng dat dugc) trong qua trinh diéu tri
lam cho mong muén kiém soat dd nghiéng
ngoai trong sé6m dudng nhu khong kha thi.
Hién nay, bac si chinh nha c6 thé vugt qua dugc
nhing gidi han nay khi 4p dung mét quy trinh
diéu tri khac.
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Ap dung cédng nghé phu hgp véi két qua
"nghé thuat" cuéi cling tao ra nhiéu co
hoi tich cuc. Néu t6i mudn "kich hoat" khi
cu va diéu tri cang sém cang tét, téi cd
thé st dung vi tri méc cai bdo vé cung
cudi (SAP)* dé diéu chinh vi tri cac rang
clfa theo chiéu doc, ddo ngugc nhom
mac cai, chon trinh tu day cung nham
kiém soat sém dé nghiéng truc trong
diéu tri, st dung hinh dang day cung dé
phat trién cung rang & vung rang sau sém
hon, dung “Thun ngan, nhe vao giai doan
sdm” (“ELSE”- Early Light Short Elastics) dé
kiém soat luc va mé& khdp cén thich hop
nham tao diéu kién cho cac di chuyén
rang mong mudn sém xay ra. Day la dugc
goi la phuong phép tiép can "Kiém soat
cht ddng sém" (Active Early) dé quan ly
ca®. Cac bac si lam sang da c6 gang giai
thich "cac giai doan quan ly 1am sang"
trong nhiéu nam nay, thudng khéng phai
lic nao cling thanh céng. Trong cach tiép
can quan ly ca cda chung t6i°, quy trinh
diéu tri dugc chia thanh hai giai doan dua
trén co héi quan ly 1am sang (hinh 2).

Giai doan mot:

La giai doan st dung day tron hay day
khong uén dugc. Muc dich diéu tri clia
giai doan mot trong "Kiém soat chi dong

£ Giai doan 1

wn
(@)]
C

<0O-

b

L)

Co ché day
khéng uén dugc

Co ché nghiéng
rang sGm

Kiém Soat Ch

Hinh 2

s6m" la dat dugc phan I6n muc tiéu khép
cén va thdm my cho bénh nhan. Cac co hoi
kiém soat trén 1am sang tap trung vao diéu
chinh vi tri mac cai, diéu chinh kiéu kéo
“thun ngan, nhe & giai doan s6m’, tinh
chinh & giai doan nang khdép, diéu chinh
hinh dang rang, mai ké rang, st dung cac
phuong tién hé trg (vi du vit) dé kiém soat
su di chuyén cac rang trudc va cac rang
sau va can thiép lén hé théng co than kinh
(NMI- neuromuscular intervention) cho
thich hgp. Véi quy trinh cda chung t06i,
hién nay ching t6i bat dau néi réng cung
ham sém, lam thdng rang, kiém soat do
nghiéng chan rang ngoai trong, kiém soét
theo chiéu trudc sau va su phét trién theo
chiéu doc sém. Giai doan nay kéo dai cho
dén lan hen chup phim toan canh lai hoac
dan diéu chinh lai vi tri mac cai (PRACM-
Pan/Repo appointment). Diéu nay dugc
BS. Jim Morrish & Bradention Floria mo ta
la Diéu chinh lai vi tri mac cai theo phim
toan canh (Panorex Reposition), Quan ly
diéu chinh ca (Adjust Case Management).
Theo kinh nghiém cda téi, diéu nay
thuong thuc hién & lan hen thi tu, sau khi
da cai thién it nhiéu do xoay cla rang va
da ndi rong cung rang bang day khéng
uén ducgc (hinh 4). G budi hen PRACM,
diéu chinh vi tri mac cai, d6 torque cua
mac cai (dung truc/dao ngugc), thun ngan
nhe giai doan sém, nang khdp, can mai ké
thém, hoac thay déi co ché diéu tri (quyét
dinh nhé rang, dat vis, v.v.) dua vao viéc
danh gia tién trinh cta ca (hinh 5, 6).

Da s6 cac bac si chinh nha truyén théng
dugc day dua trén cdn ban cla “co hoc
tuan tu” (sequential mechanics), theo dé,
mot muc tiéu co hoc chi dugc gidi quyét
sau khi da dat dugc muc tiéu trudc dé
(phat trién theo chiéu ngang, sap déu
rang/ lam thang rang, chinh can chia,
chinh sai khép can). Mot trong cac ly do toi
thich dung méac cai tu khéa nhu mac cai tu
khoa ctia Ortho Classic la ¢6 thé ti€p can

Giai doan 2
Co ché day Hoan tat
udn duoc
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déng thoi cac khia canh c6 thé kiém
soat vé mat lam sang nay, dan dén dat
hiéu qua diéu tri tét hon. Cach tiép can
"cd hoc dong thoi" (“simultaneous
mechanics”) nay nham gidi quyét cac
muc dich diéu tri thdm my va chiic nang
la mét dac diém quan trong clia “Kiém
soat chu dong sém” (hinh 3). Gidi quyét
dang ké van dé khép cén trong giai
doan lam thang rang, diéu chinh dé can
phu, chinh tuong quan trudc sau, két
hop Vi cai thién cung cudi, phat trién
cung rang theo chiéu ngang cai thién
do nghiéng truc dién ra kha sém trong
qua trinh diéu tri, thudng la trudc budi
hen thu tu.

M6t dau hiéu phan biét khac cta "Kiém
soat chd déng sém" la danh gid lién tuc
ti€n do6 d6i v6i muc tiéu tham my va
chtic ndang khi diéu tri. Téi ing ho viéc
“chup hinh tat ca bénh nhan trong tat ca
cac lan hen” nhu la mét quy dinh dé cai
thién lién tuc viéc kiém tra tién dé cla
ca. ich lgi cia hinh dnh trong tiép thi va
gido duc bénh nhan I6n dén ndingay ca
nhitng ngudi ban dau lo ngai phai lam
thém viéc thi nhanh chéng tr& thanh
Nngudi ing ho tich cuc. Chua cé moét bac
si ldam sang nao tuing 4p dung diéu nay
cam thay héi tiéc cong siic ma ho da bo
ra.

Giai doan thu hai:

Sau khi diéu chinh vi tri mac cai theo
phim toan canh (PRACM), st dung day
uén dugc, muc tiéu la dé tinh chinh vé
mat tham my va khép can dé co két qua
toi uu nhat cho bénh nhan. Cac co hoi
kiém soat lam sang tap trung vao diéu
tri 16, diéu chinh day cung dé chinh chi
ti€t vé tham my va khép cén, diéu chinh
kich thudc rang dé dat tham my hoac dé
c6 dugc hudng dan rang trudc/ hudng
dan rang nanh, t6i uu héa khép can
théng qua chinh khép (I6ng mui téi da
trung vdi tuong quan tam), va chinh
ting chi tié€t nho vé tham my mé ciing
cing nhu mé mém.
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Kiém Soat Chu Poéng SGm

Lam déu rang

Lam déu rang va chinh d6 can chia

Chinh tuong quan trudc sau
Tao cung cudi I

Phat trién cung rang theo chiéu ngang va kiém soat torque

Hoan tat

Dc;ng khoang

hinh 3

Kiém Soat Cha Bong S6m
.'

D0 16 rang clra & tu thé nghi

SN>rxoD

hinh 4

D6 16 rang clra khi cudi
Kich thudc nu cudi theo chiéu ngang
Su nang d6 moi & tu thé nghi
Chen chuc rang

Cung cuoci

Khoang téi hanh lang miéng

Do 16 nudu khi cudi

hinh 5
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4Ldn hen gdp

D0 16 rang clia G tu thé nghi

Do 16 rang clra khi cusi

Kich thudc nu cudi theo chiéu ngang

Su nang d& mai & tu thé nghi
Chen chucréng
Cung cudi
Khoang t6i hanh lang miéng

DO 16 nudu khi cudi

Can canh nu cudi ban dau

Can canh nu cudi trong qua trinh diéu tri

hinh 6
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Muc tiéu: Két qua tot nhat théong qua cac khai niém don gidn va cac ky nang
6 thé luyén tap dugc

Muc tiéu cla téi trong viéc day lam sang la don gidn héa cac khai niém phuc
tap vao trong quy trinh diéu tri hién nay dé c6 thé mang lai cac lgi ich dang ké
trong diéu tri d6i véi hau hét cac trudng hgp chinh nha. Néu nhu c6 moét s6
khia canh vé két qua |am sang clia bénh nhan ma bac si chinh nha khong thé
nao quyét dinh dugc, thi ngugc lai c6 nhiéu yéu té chiu anh hudng truc tiép
bai bac si chinh nha. Trong ti€p can “Kiém soat chd dong sém’, téi khuyén
khich cac bac si tap trung vao cac co hdi lam sang ma ho c6 thé kiém soat.
Theo kinh nghiém cla téi, t6i c6 thé nhan biét nhiéu ti€p can lam sang ma c6
thé anh hudng tich cuc dén chat luong clia két qua sau cuing: “14 chia khéa clia
Pitts dé kiém sodat ca”

Phan ti€p theo sé gidi thiéu mot vai yéu t6 trong cac khai niém quan trong nay
va cac co hoi lam sang ma bac si chinh nha c6 thé st dung dé cai thién cac két
qua diéu tri. Tat ca cac khai niém nay sé dugc thao luan chi tié€t hon trong tai
liéu chuyén mon.

Giai doan 1: Chia khéa dau tién trong 14 chia khéa dé kiém soat ca

Trong diéu tri day thang, tat ca cac di chuyén rang giai doan dau déu c6 lién
quan dén do tip cla rang, va trong hau hét cac phuang phap, bac si chinh nha
it c6 ca hoi ki€ém soat dugc. Nguac lai, trong phuang phap kiém soat chi dong
s&dm, kha nang kiém soat t6t théng qua mot sé ca hoi lam sang ngay ca khi s
dung day tron. Cac co hoi lam sang cu thé nhu sau:

1.Dap thém hay mai b6t rang: Ngay nay bénh nhan muén c6 khuén mat dep,
nu cudi dep va rang dep; nghia la rang phai cé hinh dang t6i uu. Truéc khi gén
mac cai, viéc tao dang rang tham my gitip cai thién kha nang gan méac cai ding
vi tri nham dat dugc cung cudi t6i da, do nghiéng truc rang téi uu va kiém soat
su thay d6i theo Iénh thi nhit va tha hai khi chinh d6 tip hay torque & giai
doan sém. Mai bét dinh nhon clia rang nanh va rang c6i nhé thi nhat, chinh
stia nhiing bat hai hdoa 8 mat ngoai cla rang, t6i uu hoéa ti lé gitra chiéu dai va
chiéu réng clia cac rang trudc ham trén la quan trong trong viéc dan mac cai
ddng nho dap thém hay mai b6t rang. Tat ca cac bé mat da mai chinh can duoc
danh béng bang mai da trang va mii cao su mau den vai tay khoan téc do
nhanh.

2. “Vi tri mac cai bdo vé cung cudi (SAP)” nhu la mét cédng cu dé dat duoc
tham my t6i uu: vi tri méc cai dugc ca nhan héa dé dap ing nhu cau tham my
cla tiing bénh nhan. G nhiing bénh nhan cé mat phang nhai “phdng” hay
nhing bénh nhan yéu cau gia tang dé 16 men rang, d6 chuyén mat phang day,
dugc tao ra bai cao dd mac cai, phai tang nhiéu dé phat trién cung cudi bang
cach lam tréi rdng clra ham trén so vdéi rang céi nhé ham trén (Hinh 7.8). O
nhing bénh nhan véi mat phang nhai trung binh, su chuyén cao dé méc cai tu
rang trudc ra rang sau nén tang vira phai dé bao vé cung cudi bdi vi cung rang
ham trén rong ra khi diéu tri. Su chuyén cao dd mac cai it van dugc khuyén
dung & nhiing ca cén sau dé tranh gidm qua muc cung cudi véi giam do cén
chia. Diéu quan trong can nhé rang su chuyén cao dé mac cai tir rang trudc ra
rang sau I6n & cung ham trén phai dugc bu trir bang cach lam phang qua muc
cung ham dudi dé thiét lap tuong quan can chia téi uu. Mot sé bai béo vé ky
thuat bao vé cung cudi (SAP) da dugc xuat ban trong nhiing nam gan day6,7,8
va ngay nay, vi tri mac cai SAP dugc sit dung thudng xuyén trén thé gidgi.
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3. “Chon mac cai va dé torque”, vi sao téi thich mac cai tu khéa thu déng H4 cua
Ortho Classic: D8i véi cac bac si cd gang diéu tri nhiéu ca khédng nhé rang hon,
kiém soat d6 nghiéng ngoai trong clia cac rang trudc ham trén da tré thanh mot
thi thach to 16n. Thir thach vé mat ky thuat thudng gap la lam sao c6 du do
nghiéng than rang vé phia lugi ma khéng can phai bé day phuc tap dé dat két qua
tham my. Thiét k&€ méc cai “dé torque thap” ctia mot s6 cong ty san xudt mac cai tu
khoa thu déng khéng dap ting nhiing yéu cau nay clia téi. Mot trong nhiing ly do
téi thich dung mac cai H4 1a vi thiét ké ciia né giup dung truc rang tét hon, va
thich hop khi ddo ngugc mac cai, tao ra dé torque than rang vé phia lugi I6n hon
cho rang ctra gitta khi can dung truc cac rang truéc (Hinh 9). Khi ddo ngugc méc
cai rang trudc, chiing ta nén tai kham bénh nhan méi 6 -7 tuan dé danh gia tién
trinh va s& xuong 6 rang truéc ham trén. Khi da dat dugc do nghiéng truc rang ly
tudng, c6 thé “bat hoat” mic cai mot cach don gidn bang cach gidm kich thudc
day cung hay diéu chinh bé day Iénh 3. Chu y rang diéu quan trong khéng diing
day cung Beta Titanium In hon 19x25 khi ddo ngugc méac cai.

4."”Kéo thun ngan, luc nhe & giai doan sém” (“ELSE” - Early, Light,

Short, Elastics): téi chu truong st dung thun nhe giai doan sém trong vong 20
nam nay, dac biét khi dung co ché mac cai tu khéa ty dong. Cach day vai nam,
mot ngudi ban than cda téi tén Sabrina Huang & Pai Loan, ggi y dat tén cho ky
thuat nay bang cach st dung céc chir céi dau tién va hién nay t6i van dung thuat
ng( nay dé mo ta. Viéc st dung ELSE (khéng manh hon 2.5 0z) lam tang hiéu qua
cta diéu tri dang ké bang cach téi da héa cac di chuyén rang mong muén theo
moi hudng va gidm thiéu cac di chuyén rang khdng mong mudn khi chinh dé tip
va torque & giai doan sém trong diéu tri. Su hgp tac ctia bénh nhan rat quan trong
va ching ta nén khich & bénh nhan tir sém théng qua chup hinh mdi budi hen vi
diéu nay rat co lgi. John Campbell néi v6i bénh nhan vé viéc sit dung ELSE nhu
sau:“Mang thun 24 gid khéng phai la mét phan cda diéu tri ma n6 la toan bé diéu
tri”
5.“Disarticulation” - “nang khép” la mét cong cu gitip gia tang hiéu qua trong
diéu tri ELSE: co ché méac cai tu khoda thu dong dugc danh gia cao vi st dung luc
ma sat t6i thiéu (khang lai véi chuyén déng truot rang), két hop véi luc thap. Nho
khuyén khich di chuyén rang “mong muén” va loai bé cac luc nhai lam duy tri
khép cén sai, viec m& khép gop phan tao nén hiéu qua cho co ché sém. Viéc gidm
nang khaép dugc thuc hién khi can thiét. Diéu nay gitp giam nhe tai luc 1én khép
thai duong ham.

6. Chon day cung va tién trinh - nhu 1a mét cong cu kiém soat dé nghiéng truc
rang sém trong diéu tri: diéu tri day thang truyén théng dua vao viéc tang dan
kich thudc day cung dé tir tir phat trién su kiém soat theo 1énh 1, 2, va 3. Thuc té
la phuong phap nay khéng hiéu qua 1dm, lam cho nhiéu ngudi phai can nhac lai
nguyén tac ap dung cua ly thuyét day thdng10. M6t trong nhiing dac diém phan
biét clia phuong phéap chd déng sém la tat ca cac day cung dugc ldp vao ranh &
khi cu day thdng. Thédng qua kiém soét ca thir nghiém, mac cai va lua chon day,
ngay nay chiing ta c6 thé vo hiéu hoa tac dung phu cda ranh. D3i vdi toi, that vo
ly d€ bat dau vai hinh dang day cung hep hon so véi kich thudc cung rang can dé
hoan tat mot cach tham my. Lam viéc vai Ortho Classic, ching téi da tao ra bo day
cung day du dé phat trién cung rang theo chiéu ngang tur lic bat dau, théng qua
toan bé phan doan phia sau (Pitts Standard, Pitts Broad), nghién cttu chiing minh
rang c6 thé ndi réng nhiéu theo chiéu ngang11(Hinh 10). P& giup d6 nghiéng
ngoai trong sém i2, i3 Leashes - dugc dung nhu la mét cong cu kiém soat do
nghiéng truc sém trong diéu tri. Daniela Storino va nhiing tac gia khac “tai kham
phd” ra rang viéc dat “leashes” rang clia cha thun dan héi dé giam thiéu do
nghiéng rang gan xa khéng mong muén trong qua trinh giai quyét chen chic
rang rat co ich, dac biét trong cac ca khéng “ddo ngugc” mac cai rang trudc.
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Hinh7

Hinh 8

7 thdng

41an hen gap bac si

www.daitandental.com.vn



D6 16 rang clra & tu thé nghi

o6 16 rang ctra khi cusi

Kich thudc nu cudi theo chiéu ngang

Su nang d& méi & tu thé nghi
Chen chuc rang
Cung cudi

Khoang t&i hanh lang miéng

S s B8 B8 B8PS s LB

Do 16 nudu khi cudsi

Hinh 9 Can canh nu cudi ban dau Can canh nu cudi trong qua trinh diéu tri

20thang, 11 lan hen

7.Ddng co ctia bénh nhan - mét céng cu dé kiém soat dd nghiéng truc rang sém:
moi thu tly thudc vao su hop tac hoan toan ctia bénh nhan nham dat dugc két qua
thdm my t6t nhat. Cho du d6 1a mang thun 24 gid, thay déi ki€u ngl hay thuc hién
cac bai tap chuic nang, quan trong la gido duc bénh nhan hay cha me cdia bénh nhan
tham gia tich cuc vao qua trinh diéu tri. Larry White da ding khi nhan ra sy hop tac
noi chung vi nhu“gét chan Achilles” trong nghé nghiép cda ching ta12, va phuong
phap truyén théng khéng du dé thay déi déng luc ctia bénh nhan (to change that
dynamic). Quan trong la phai c6 méi quan hé hgp tac véi bénh nhan trong diéu tri dé
tan duong nhiing gi ho da hoan thanh va nhing gi ho vita maéi ¢é thé tu thuc hién.
Diéu nay khong nhiing c6 y nghia xa han “chi la su hgp tac” ma con vuot qua cac lgi
ich vé stic khée cla chinh nha d6i vai xa hoi va cac lgi ich vé mat tam ly cha diéu tri.

8. NMI - “neuromuscular intervention” can thiép than kinh co 1a mét cdng cu dé cai
thién két qua: kiém soat cac thoi quen va hanh vi cé hai cho tién trinh diéu tri rat
quan trong bang cach can thiép kiéu thé cé hai (SDB sleep disorder breathing, réi
loan dudng thé khi ngl, ngung tha khi ngu) va cac hanh vi ¢6 hai lién quan dén co
(gidm truong luc co méi, kiéu nudt, théi quen mat tay, cdn mai, lién quan dén tu thé,
ki€éu ng0)), thong qua dé, chat lugng cua diéu tri c6 thé duoc cai thién.

9. “PRACM” - dan lai mac cai theo phim toan canh, méc quan trong “doc va phan ting”: néu can phai diéu chinh vi tri mac cai hay diéu
chinh nhiéu vé co ché diéu tri d€ dat dugc két qua tham my thi nén thay day khéng uén dugc va tiép tuc chinh giai doan 1 1am sang. Néu
can phai gan lai hay ddo ngugc mac cai nhiéu rang thi nén thay thé day khéng uén dugc cung kich thuéc véi day dang dung cho moét
lan hen.

Giai doan 2: cac co hoi lam sang

Néu giai doan 1 dap Ung vdi diéu tri thuan lgi, diéu chinh giai doan 2 hudng dén chinh chi tiét khép cin va téi uu héa két quéa tham my.
C6 mét s6 co hoi lam sang sén 6 & giai doan 2:

10.Diéu chinh day cung - 12 mét cdng cu kiém soat dd nghiéng truc rang, hinh dang cung rang va su phat trién cung rang theo chiéu
ngang: “Cudi hd 10 cai rang” dugc xem la tiéu chuan vang cho thdm my nha khoa nhiéu nam nay. Ngay nay nhiéu sinh vién uu td cta
nha khoa thdm my thich “nu cudi 12 cai rang”13 va t6i déng y véi ho. Do cung rang c6 lién hé truc tiép véi hinh dang day cung dugc st
dung ch khéng lién quan dén hé théng méc cai ma bac si chinh nha dung14. Té6i khéng dung “day cung tiéu chuén thudn tdy” (“stan-
dard arch blanks”) ma dung day cung c6 thé bé dugc dé t8i uu hoa su phat trién cung rang & vung rang sau cho tham my. D& ddm bao
“khéng lam tén thuong bénh nhan vé mit sinh hoc’, bac s can phai sd xuong & rang mat ngoai va mat trong vao méi lan hen.

Hinh dang cung rang c6 khuynh huéng qua phang & phia trudc, qua réng & viing rang nanh va rang c6i nhé thi nhat, qua hep ti ring
¢6i nhé thit 2 va rang cbi I6n. Téi thay rang khong thé tranh khai bé day. Toi da lam viéc vai Ortho Classic dé tao ra day cung mé phoéng
hinh dang mang lai thdm my cao: day cung tiéu chudn Pitts va day cung réng Pitts clia Ortho Classic. Toi thudng st dung day cung réng
cho tat ca cac ca tir lan dat mac cai dau tién. Ngoai Ié duy nhat la khi t6i c6 mot ham trén hep két hop véi mot ham dudi rong. Khi do toi
sé dung loai “tiéu chuan” cho ham dugi. Nghién ctru chiing minh rdng muc dé phat trién cung ham vung riang sau dat dugc vai day
vuong hoac chlt nhat cling tuong tu nhu véi day tron21, va dé la ly do véi cung mét dang cung, day Pitts c6 cd day tron, vuéng va hinh
chit nhat. Dac diém nay tao thuan Igi cho phuong phap chii ddng sém dé néi réng cung rang theo chiéu ngang vai su kiém soat torque
I6n hon trong khi st dung trinh tu day cung quen thudc hay khi s dung méc cai H4 cia Ortho Classic.

Loai day cung nickel-titanium hay beta-titanium khéng uén dugc thi khéng tao dugc dé nghiéng truc téi uu, bac si ¢ thé st dung day
cung beta-titanium loai c6 thé bé dugc cho nhiing diéu chinh nhé (Hinh 11). Day thép khéng ri cling c6 mat trén thi trudng, tuy nhién
trong phuong phép “ch déng sém’, t6i thudng chi st dung day cung bang thép khoéng ri cho céc ca nhé rang. Chang téi day cach kiém
soat do torque can thiét cho rang sau trong cac khéa hoc.
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Ca héi chinh torque cia mac cai H4

Torque U1
Trung binh +12
Pao nguaoc -12

Torque
Dao ngugc
Trung binh

Pao nguaoc Hinh 9

11.“Diéu tri 16” 1a mo6t cong cu kiém soat tai phat: véi thira nhan thong thudng rang dé két qua chinh nha 8n dinh can
phai duy tri vinh vién, thi viéc “diéu tri 16” (c6 vai trd nhu moét phuong tién dé hudng dan két qua diéu tri d&n mét cai két
thda man) tré nén quan trong hon. Trong chuong trinh huan luyén chuyén sau ctia ching t6i, ching téi c6 gang lam ré
thir thach phuc tap nay, nhung chiing t6i khuyén nén diéu tri 16 theo chiéu trudc sau, theo chiéu doc va cac bat hai hoa
theo chiéu ngang trong mét thdi gian, réi sau dé ngung st dung co ché diéu tri |6 dé khép cén thich nghi véi méi trudng
than kinh ca. Nho sy cai tién ctia hé thong mac cai H4, toi thay it can phai diéu tri 16 cho cac truong hgp xoay rang don [é.

12.”Khdp can trung tam trung véi tuong quan tam”(CO=CR) la mét cong cu
gitp bao vé stic khée khép lau dai: téi diéu tri ca dén CR khi c6 thé. C6 nhiéu
tranh luan lam cach nao dé dat dugc muc tiéu nay t6t nhat. Téi thién vé phuong
phap Peter Dawson15 dé hudng dan ham dudi vé vi tri co thé tai lap, thuc hién
tuong déi don gian va cé thé ting dung réng rai trong sudt qua trinh diéu tri.
Mot khia canh quan trong clia phuong phap nay la“ky thuat hai tay” huéng dan
déng ham dudi nhu 1a mét phuong tién dé thay ré su khac biét gitra khdp can
trung tdm so véi tuong quan tam, cac can tré can khép va su truot trung tam
trudc hay trong qua trinh diéu tri. Vi tri cia ham duéi dugc danh gia tai méi budi
hen, va diéu chinh ca ché hay mai rang sau dé gidi quyét cac can trd can khép
xuat hién trong qua trinh diéu tri. VGi cac nat nang khap, rat dé dé thao tac véi
ham dugi. Trong cac trudng hgp khé hudng dan va kho tai lap vi tri tuong quan
tam, c6 thé dung “thuéc 18" dé huéng dan, hay lén gia khép cac mau ham khi
can thiét. Téi nhan thdy nén 1én gia khép chuan doan cho da s6 cac trudng hop
ap dung & ngudi I6n, cac ca c6 chinh dinh phiu thuat & ham trén, hay véi cac ca
khong ré ban chat can trd rang sau.

UPPER/LOWER

13. Chinh chi tié€t tham my vi thé (“Micro-Esthetic”) la mét céng cu mang lai H4™ PITTS' STANDARD
tham my rang: David Sarver dé cao vai trd ctia tham my vi thé trong viéc dat
dugc két qua chinh nha tuyét voi 8 moé cliing va mé mém17, va téi hoan toan
déng y véi cach ti€p can clia bac si nay. Viéc chinh chi tiét tham my “trdng va
hong” hién nay la mot phan cong viéc hang ngay cla diéu tri thdm my muc do
cao18. Chung t6i khuyén khich cach tiép can chuyén khoa cho tinh chinh mé
ciing va mo mém trong qua trinh diéu tri. Diéu nay bao gom;

UPPER/LOWER

14.“Piéu chinh chi tiét kich thudc rang la mét cdng cu d€ hoan hao hé théng
huéng dan: bat ké vi tri mac cai dung nhu thé nao, hay da kiém soat ca tot nhu
thé nao, dat dugc diém chan can khép va hudng dan ciing can phai chinh khép.

Tém tat vai trd chia phuong phap kiém soat ca & giai doan “chi dong sé6m”

Nghé thuat ctia chinh nha lién quan chac ché véi muc tiéu diéu tri hiéu qua hon,
mang lai két qua vé tham my va chiic nang t6t hon cho bénh nhan. Ngay nay
vGi su két hop cla cac phuong phép chudn doan hién dai, nguyén tac “kiém
soat chu dong s6m” trong quan ly ca, cing véi mac cai dugc thiét ké chinh xac
va c6 muc dich ctia Orth Classic; ching ta lac quan vé kha nang trong tuong lai.

H4™ PITTS' BROAD

Hinh 10
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—ACTIVE £FARLY

Kiém Soat Chil Bong SGm NGUYEN TAC

M& dau: Trong sudt su nghiép cia minh, téi may man dugc di
khap noi dé day chinh hinh rang mat. Mét trong cac van dé
duong nhu tao su hoang mang Ién cho cac bac si chinh nha
trén thé gidi la m6i quan hé gilta phuang tién st dung la khi
cu day thdng dé sap déu rang va cac muc tiéu hoan hao cla
lam sang hién nay trong khép can va thdm my.

Méi bac si chinh nha déu quen thudc véi bai viét ndi tiéng
cUa bac si Andrews1, bai nay gigi thiéu nén tang ly thuyét
“day thang’, da anh hudng dén nghé nghiép clia chung ta
trong 40 nam nay. Xay dung dd tip, torque, va ngoai/trong
vao bén trong mac cai (nhu la moét phuang tién dé tranh tac
dung phu clia viéc bé day) la tién dé ctia méi khi cu chinh nha
hién dai va d6 cling la ly do t6i s dung mac cai tién chinh
cho dén ngay nay.

Thuyét day thang la mét y tudng tuyét vai, tuy nhién van cé
mot vai han ché. Thomas Creekmore va Randy Kunik tom tat
nhiing han ché nay nhu sau: gan mac cai khéng chinh xac, su
thay d8i trong cdu tric rang va hinh dang mat ngoai clia
rang, nhiing thay déi trong tuong quan xuang ham trén/ham
dudi, su héi phuc mé, cac khiém khuyét vé mac co hoc cuia
khi cu2 va nguéng kich hoat sinh hoc thay déi. Su két hop clia
tat ca cac yéu t6 nay lam cho bac si khé dam bao két qua
khép can hoan hao néu chi dua hoan toan vao khi cu va tham
chi con it khd nang dat dugc muc tiéu thdm my cao hon nifa.

Da6i vai toi, co ba y kién quan trong khi ap dung ly thuyét day
thdng vao méc cai tu khoa thu ddng hién dai trong diéu tri

dua trén tham my:
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“Su hoan hdo cua phuong
tién va su boi réi vé muc tiéu
duong nhu la vdan dé chinh
cua chung ta”- Albert Einstein

« Y kién th nhat lién quan dén nguyén téc c6t 16i cla
day thdng: mat phang day song song véi mat phang
khép cén la diéu kién tién quyét dé c6 khdp can tét.
Diéu chinh vi tri méc cai dé dap (ing cac yéu cau tham
my la khong thé va bi that bai, diéu nay c6 thé dan dén
gidm thdm my3 & nhiéu bénh nhan. Cac bac si chinh
nha hién nay can ma rong chan doan va tam hiéu biét
vé ca hoc cia minh chi khéng thé tin tudng vao khi cu
day thang cai tién dé dat dugc két qua tham my t6i uu.
David Sarver da dan dau khai niém vé tac dong lén
tham my cla co ché diéu tri chinh nha4, theo quan
diém nay, vi tri cGla rang ctia ham trén theo chiéu doc la
tiéu chi chan doan chinh trong phét trién tham my cao
trong chinh nha va t6i dong y véi quan niém nay.

- Y kién thu hai lién quan dén quan niém sai lam cho
rang viéc gia tang kich thudc day cung la mét cach hiéu
qua dé kiém soat do nghiéng truc rang. Biéu nay khéng
dung, va gay hoang mang cho bac si chinh nha khi
khoéng thé kiém soat do nghiéng truc néu nhu chi trong
cdy vao “viéc diéu tri tich hgp vao trong khi cu”.

« GiGi han tha 3 lién quan dén viéc danh gia thap tam
quan trong cta kiém soat ca trong viéc dat dugc két qua
khép can va thdm my cao. Cac bac si kiém soat ca tot
nhat sé dat két qua chinh nha t6t nhat bat ké loai khi cu.

Ngay nay t6i mudn trinh bay ngan gon cac yéu t6 ma
cac béc sichinh nha c6 thé kiém soét duoc: vi tri méc cai,
viéc stt dung dung mac cai tién chinh va hinh dang day
cung vi chung lién quan dén két qua tham my.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles



Hinh 1: Cung cudi dep - vi tri rang trudc ham
trén theo chiéu doc so véi cac rang sau ham
trén xac dinh cung cudi. Quan trong la cung
cudi kéo dai tur rang i I6n thi nhat bén nay
dén rang c6i I6n thi nhat bén kia.

Hinh 2: G&n méc cai SAP - dé bao vé cung cudi
va cai thién do 16 rang, c6 thé gédn mac cairdng
trudc ham trén vé phia nuéu hon so véi cac
rang sau ham trén. Phuong phéap nay cé thé
dat mat phang day cung gan vé phia nuéu hon
diém gilta mat ngoai than rang lam sang, va
khéng song song véi mac phdng nhai ring

Hinh 3: Gan mac cai SAP so vai gan mac cai
truyén théng: trong trudng hgp mit phéng
nhai ham trén phadng, hay khi can 16 nhiéu rang
hon, dan mac cai véi mat phéng day song song
v6i mat phang nhai gay bat Igi vé mat tham
my.

trén.

Vi tri méc cai va anh hudng cia né dén cac muc tiéu tham
my hién nay:

Trong nhiéu ndm nay, t6i da giang day vé “mudi yéu t6 tham
my hang dau” c6 thé bi anh huéng badi co ché chinh nha.
Nhing yéu t6 nay da dugc xudt ban gan day trong bai bao
SIDO vi vay bai viét nay sé néi ré hon vé vi tri mac cai, chon
lya mac cai va hinh dang day cung do né cé lién quan dén 4
yéu t6 nay;

. Ly tuéng héa dé nghiéng truc cia rang clfa va rang
nanh ham trén: bénh nhan dé nhan thay néu d6 nghiéng
truc rang sai hon la nhiing thay déi vé vi tri theo chiéu trudc
saub.

. Ly tudng hod cung cudi: Cung cudi ly tudng cho
cam giac thu hat hon, dac biét & phu nr7.
. Do 16 rang clia va dd 16 nudu: L6 nuSu nhe va 16

toan b6 than rang la thich hgp & nu cuci xa giao (“posed”
smile)8.

. Chiéu réng cung ham rong, dac biét & vung rang
¢6i: nu cudi véi khoang hanh lang ma nhé dugc xem la tham
my hon & cd nam va nir.

Gan mac cai rang trudc vé phia nudu hon lam tang dé 16
nudu va dé 16 men rang bang cach diéu chinh cao d6 mac
cai rang clfa va rang nanh ham trén so véi cac rang sau ham
trén. (Hinh 1, 2, 3).

G&n mac cai rang sau ham dudi vé phia nuéu hon dé tranh
vudng khép can, va gadn mac cai rang trudc ham dudi vé
phia canh can hon dé lam IUn cac rang trudc ham dudi va téi
uu héa dé can pht (Hinh 4,5).

[ = -
= - -
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Phuong phap gan mac cai nay dugc goi la phuong phap Bao
vé cung cudi “SAP”" - Smile Arc Protection. Chi tiét vé
phuong phap SAP™ da dugc xuat ban nhiéu lan®' 2, vi vay
thay vi noi lai, toi sé ban vé cac tac dong tich cuc vé tham my
ma phuong phap nay mang lai.

« “Pap thém va mai bét” than rang rat quan trong. Ngay
nay bénh nhan muén c6 khuoén mat dep, nu cudi dep va
rang dep. Rang can phai dugc tao dang t6i uu. Trudc khi gan
mac cai, tao dang thdm my rang gilp cai thién kha nang dat
mac cai & vi tri dung dé c6 dugc cung cudi téi da, t6i uu hda
dé nghiéng truc rang va kiém soat Iénh thi 1 va thi 2 trong
co ché nghiéng rang. Trusc khi dan mac cai, chung téi
khuyén khich nén lam tron dinh mui rang nanh va rang c6i
nho tha 1, diéu chinh cac bat thudng & mat ngoai, va téi uu
héa ty lé chiéu dai/chiéu réng clia rang trudc ham trén. Cac
khia canh thdm my vi thé khac vé chiéu dai cua tiép diém,
khoang tiép can thich hgp va mai ké rang dé diéu chinh su
bat hai hoa vé kich thudc rang dugc thuc hién trudce khi lam
thang hang rang truéc. Trong giai doan diéu tri hoan tat,
tién hanh diéu chinh diém chan trung tam. Can danh béng
cac bé mat da mai bang da trang, mui cao su den véi tay
khoan téc dé cao.

Gan mac cai bao vé cung cudi (SAP Bracket Positioning):

« “Gan mac cai bao vé cung cudi” |a mot cdng cu dé dat
dugc thdm my téi uu. Ly thuyét day thadng dua trén két qua
khép can nhung két qua khop can t6t khéng phai luc nao
cling dem lai két qua tham my cao. Vi tri méc cai phai dugc
ca nhan hoa theo yéu cau thdm my cia bénh nhan. Nhiing
bénh nhan c6 mat phang nhai “phang” hay cac bénh nhan
muén tang d6 16 rang, su chuyén mat phang day cung dugc
tao ra bdi vi tri mac cai phai ting dé phat trién cung cudi
bang cach lam tréi rang cra ham trén so véi rang céi nho
ham trén. O nhiing bénh nhan c6 mit phang nhai binh
thudng, su chuyén cao dd mac cai ti rang trudc ra rang sau
nén viia phai dé bao vé cung cudi bdi vi cung rang ham trén
rong hon khi diéu tri. Cac bac si chinh hinh rang mat c6
khuynh huéng tap trung ldn rang trudc ham trén trong
nhing ca can sau c6 mat phang nhai déc va dé 16 men rang
qua mic, diéu nay c6 thé dan dén kém tham my.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles



Su chuyén cao d6 méc cai ti rang trudc ra rang sau nhd hon
van dugc khuyén 4p dung trong cac ca cin sau dé tranh gidm
cung cudi qua muc véi giam do6 can chia. Diéu quan trong can
nha rang cao d6 mac cai I6n & cung rang ham trén phai dugc
bu tri bdng cach lam phang qua mdc cung rang dudi dé duy tri
dd can phu téi uu thong qua vi tri mac cai.

« Vi tri dau so véi mat phang Frankfort theo chiéu ngang
trong tham my. Nhu cau chuén héa cac ky thuat dugc strdung
bdi bac si chinh nha va cac nha nhan chiing hoc dé chdn doan
va thuc hién nghién clu so sanh giai phau dau thudng lién
quan dén mat phéng tham chiéu Frankfort.

Hinh 6: Anh hudng ctia vi tri dau lén cung cudi - do cung cudi thay déi theo vi
tri dau, t6i dung vi tri dau tu nhién (NHP - Natural Head Position) lam mat
phéng tham chiéu khi diéu tri dua trén tham my.

D6 Torque mac cai va dnh hudng cta né dén cac muc tiéu
tham my hién nay:

« Ky vong thuc té va Ly thuyét day thang: Ly thuyét day thang
noi rang viéc kiém soat cac di chuyén rang theo lénh 1,2 va 3 sé
dat dugc bang cach tang dan kich c& day cung va dat ranh mac
cai tai diém gilta mat ngoai than rang. D& d6 torque dugc thé
hién t6i uu so véi mat phang nhai thi day cung phai “l1ap day
ranh mac cai”*®. Do viéc nhan thay nhiing han ché cla ly thuyét
day thang kha phé bién nén ngudi ta két luan rang “ching ta
can yéu cau danh gia lai ly thuyét cta khi cu day thing
trong chinh nha"".

it bac si chinh nha lap day ranh mac cai, vi vay ma thiét ké “tich
hop bén trong” méc cai it khi dugc thé hién. Do d6 su thé hién
d6 torque that su la két qua clia nhiéu yéu to: thiét ké mac cai,
kiéu budc dé tao do ro gilta day va ranh méc cai (goc do day
trong trong ranh mac cai), su bién dang ctia mac cai khi tai luc,
dd clng ctia day, muc dé bién dang ctia day, ban kinh géc
(corner radius), vi tri rang ban dau, vi tri mac cai va giai phau
rang20. Su két hgp cla cac yéu té nay lam cho kho chinh
torque vai d6 torque tich hgp bén trong mac cai truyén théng
néu chi dva vao viéc tang dan kich c& day cung ma khéng can
bé day (Hinh 7). Diéu nay that su la van dé & cac ca khong nhé
rang, cac ca chen chuc rang khi do nghiéng rang ctta dugc tao
ra trong giai doan nghiéng rang thi rat kho dé chinh lai sau do.
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“Viéc thuc hanh chinh nha ngay nay
dang nam & diém giao nhau ctia nghé
thuat va cong nghé. Thach thic cta
viéc iing dung trinh d6 cong nghé phu
hop dé cé dugc két qua tham my sau
cung chinh la nghé thuat quan ly ca.
Cac bac si quan ly ca tét nhat da biét
iing dung kién thiic cong nghé tién
tié€n trong thuc hanh hang ngay”.

May man la theo phuong phdp gidn mac cai bdo vé cung
CUdi”SAP"° (gdn méc cai dugc hudng dan bai tham my), ching
ta c6 loi trong viéc ki€ém soat 1énh tha 3.

- Vi tri méc cai SAP™ kiém soat dé nghiéng truc rang & giai
doan sém hiéu qua hon. Diéu nay dung trong giai doan diéu
tri chinh d06 tip. Trong giai doan dau cda diéu tri, viéc tréi rang
cUia tao ra di chuyén nghiéng rang ra vé phia sau (retroclining)
giup ki€ém soat dé nho khi gidi quyét chen chuc rang, khi dugc
hé trg bdi thun ngadn nhe giai doan sém (ELSE) va nang khdp
dung. Kiém soét ca la chia khoa trong diéu tri giai doan sém véi
dé torque can thiét dugc tao ra bang mat phdng day cung, su
nang khdp va kéo thun giai doan sém.

« Cac nguyén tac kiém soat ca quan trong khac: thun ngén,
nhe, giai doan sém (ELSE), nang kh&p va tang kich thuéc day
cung la hiéu qua hon. Khi stir dung vi tri mac cai bao vé cung
cudi9, su cai thién vé tham my va khép can chiic néng sém dat
dugc trong mét vai bubi hen dau tién. Bénh nhan nhan ra
nhiing thay d6i nay va ching ta khuyén khich viéc ap dung
“chup hinh tat ca cac bénh nhan vao méi budi hen” nhu la mét
phuaong tién dé kiém ching su thiét 1ap co ché diéu tri va tién
trinh diéu tri.

« Vi tri mac cai bao vé cung cudi SAP kiém soat do nghiéng
truc trong giai doan chinh torque hiéu qua hon. Bong gép
nay quan trong trong triét ly kiém soat ca, cho phép nhimng
thay d6i theo chiéu ngang va do nghiéng truc rang sém hon
nhiéu trong diéu tri hon la diéu tri v6i day thang truyén théng
cho phép. Cé cac bai viét khac vé tiép can kiém soat ch(i dong
sdm nay trong vai thang téi cho nhiing ai quan tam nhung chud
yéu la:

« Gan méc cai bao vé cung cudi' lam gidm géc dé day trong
ranh mac cai biang cach gidm dé torque dugc thiét ké sdn
trong mac cai, diéu nay co6 lgi trong nhiing trudng hop rang
nghiéng ra trudc, rang truéc ham trén chen chic hodc dé chinh
lai d& nghiéng sau khi giai quyét chen chuc rang (Hinh 8). Nhg
ap dung kiém soat torque chi ddng bén trong khi cu sém han,
vGi luc nhe hon, viéc diéu tri sé hiéu qua va thoai mai han cho
bénh nhan.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles
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Hinh 8: Vj tri m3c cai bdo vé cung cusi lam gidm géc do dua day cung vao ranh méc cai, do d6 cai thién kiém soat do nghiéng truc
trong ddy cung (vudng hay chir nhat).
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Hinh 9: Ngay ca vdi vi tri méc cai bdo vé cung cudi quéa muc, dudng nhu khéng thé phat trién dé torque nhiéu trong ranh méc cai
V@i trinh tu day cung thong thudng.
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Hinh 10: Do ngugc méc cai, gidm géc d6 dua day nhiéu han, cho phép cdp luc torque phat trién trong day cung (vuéng/chi nhat).
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Hinh 11: Tang kich thudc day cung trong méc cai dugc dao nguoc tao ra cdp luc torque trong rdnh méc cai dé dung truc réng hiéu qua.
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“Nu cudi hd 10 cai rang” dai dién
cho tham my ly tudng. Tuy nhién
c6 nhiéu sinh vién uu td vé tham
my nha khoa thich “nu cuci 12
rang’, va t6i dong y véi ho.

« Ap dung luc mét cach dam bao: ngay ca vdi su chuyén cao d6
mac cai tu rang trudc sang rang sau l6n trong gan mac cai bao vé
cung cudi, ciing khdng chic la dat duoc dé torque qua nhiéu
théng qua su tang dan kich thuéc day cung vdi trinh tu day
cung thong thudng (Hinh 9).

Toi da st dung hé théng mac cai tu khoa thu dong trong hanh
nghé sudt 15 ndm nay. Pac biét la mac cai H4 cta Ortho Classic,
va toi rat hai long véi hiéu qua ctia né. Thiét ké (12/8/7) & rang
trudc ham trén, nap khoa ciing chac (solid gate), d6 sau khe mac
cai 0.26 két hgp vai st dung day cung “Pitts Standard” (Pitts Tiéu
chuén) va“Pitts Broad” (Pitts Rong) da lam tang hiéu qua diéu tri
dang ké.

Chon lua mac cai hay cac nhém mac cai c6 d6 torque ding co6
thé giup gidm t6i da viéc diéu chinh day cung khi hoan tat,
nhung su phat trién mac cai c6 dé torque thay déi da lam cho
khai niém tuong d6i don gian nay trd nén phc tap. Thay vi lua
d6 torque mac cai riéng cho méi rang ti nhiéu thiét ké mac cai
khac nhau, viéc lya chon do torque da dugc don gian hod trong
céach tiép can “Kiém soat chGi ddong sém” dé gidm diéu chinh
day cung khi hoan tat.

Cac bénh nhan viing Bac My mudn c6 nu cudi rong hon va méi
day dan hon, vi vay viéc diéu tri c6 khuynh hudng thién vé tranh
nhé rang c6i nhé dé dat dugc muc tiéu do, thudng tac dung phu
¢6 hai la nghiéng cac rang trudc ham trén ra trudéc, lam cho khé
khan khi chinh lai va kém thdm my.

Pao ngudc mic cai la phuong tién kiém soat dé nghiéng
truc:

DPao ngugc mac cai la cach phé bién dé tao ra dé nghiéng truc
than rang vé phia lugi I6n hon trong thuc hanh kiém soét ca tu
[du nay, thudng dp dung cho cac rdng don Ié. Earl Johnson21 da
tém tat rat hay vé phuong phap nay dé kiém soat dé nghiéng
truc rdng cla cac rang clia bén ham trén. Mot s6 cong ty thiét ké
mac cai “dd torque thap” dé dung truc cac rang bi nghiéng ra
trudc, nhung thuc té€ 1a viéc lua chon dé torque nay thudng
khong dd am dé hoan thanh nhiém vu. Nghién ctu cho thay
rang dé torque tir 20° tGi 25° gilta ranh mac cai va day cung
(19x25) la can thiét dé tao du do torque22 va diéu nay rat gan vai
két qua dat dugc khi ddo ngugc mac cai G vi tri bdo vé cung cudi,
st dung trinh tu day cung thong thuong (Hinh 11).

© 2015 OrthoEvolve, All Rights Reserved
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Mot trong nhiing chién lugc dugc st dung trong phuong phéap
kiém soat“chtl dong sém” la ddo ngugc nhdm méc cai rang trudc
ham trén nhu la mét cach dé tao ra dé torque than rang vé phia
lugi s6m hon trong qua trinh diéu tri. Ky thuat nay lam giam goc
dua day trong giao dién mac cai day cung & khe mac cai (Hinh
10) va dat luc torque than rang vé phia lugi cht dong véi su tang
dan kich thudc day cung (Hinh 11). Mét trong nhiing khia canh
quan trong clia cach ti€p can nay la trong thiét ké dao nguac, do
kich thudc chan rang clra gita I6n hon rang ctia bén nén do
torque than rang vé phia lugi cho rang cta gilta phai nhiéu hon
rang clia bén dé dung truc dugc cac rang nay ma chi can diéu
chinh day cung t6i thi€u khi hoan tat. M6t 1an niia thiét k& mac
cai H4 dem lai d6 torque dung khi“ddo nguoc” (-12/-8) dé dung
truc cacrang bi nghiéng ra phia trudc, bu trir cho d6 nghiéng
tao ra trong khi gidi quyét chen chuc rang, chéng lai tac
dung ctia co hoc hang lil. (Hinh 12 - 18)

Khi ddo ngugc mot mac cai riéng 1€, can xoay lai mac cai hay diéu
chinh day cung khi da dat dugc dé nghiéng ly tuéng18, doé la
mot trong nhing ly do ma t6i dé nghj “dao ngugc” cac mac cai
theo nhém dé hoat hoa khi cu. Trong nhiing ca chen chc, can
dao ngugc mic cai rang nanh ham trén dé tranh “chia” (“pad-
ding”) rdng nanh ra trudc khi ngi rong cung rang, giai quyét chen
chuc rang trudc, hay dé bu trir téc dung phu cutia viéc torque tai
cho trong méc cai. Trong cach ti€p can nay, véi dao ngugc bon
mac cai rdng clia va rang nanh, tat ca cac rang trudc déu cé do
torque am (“flocked”), cho phép dung truc nhém rang truéc ma
khong can phai bé day.

Mot trong nhiing ly do t6i dung hé théng mac cai H4 clia Ortho
Classic la su két hgp cta dung truc va mac cai H4 dado ngugc
mang lai su lua chon d6 torque kha da dang, c6 thé ap dung
trong da s6 cac trudng hap (Hinh 12), gidm thiéu luu tri vat liéu
cho phong nha.

Hinh dang cung rang va anh huéng cia né dén muc tiéu
tham my hién nay:

“Nu cudi hd 10 cai rang” dai dién cho thdam my ly tudng. Tuy
nhién c6 nhiéu sinh vién uu tu vé thdm my nha khoa thich “nu
cudi 12 rang” va téi déng y vdi ho. Hinh dang cung rang o lién
quan truc ti€p dén hinh dang day cung sir dung chi khéng lién
quan dén hé théng mac cai ma bac si chinh nha dung?. Lu6n
luén ghi nhd diéu nay, téi khdng st dung “cung tiéu chuan trdng”
(“standard arch blanks”) ma st dung day cung c6 thé uén dugc
dé t6i hod su phat trién cung rang & phia sau cho thdm my. Can
déanh gia can than vao méi budi hen, s& xuang & rang phia ngoai
va phia trong dé dam bao bénh nhan khéng bi tén thuang vé
mat sinh hoc.

Toi da gdp thach thiic véi cung ham qua phdng & phia trudc, qua
rong tur rang nanh dén rang c6i nho tha nhat va qua hep tirrang
¢6inho thir 2 dén vung rang coi. Téi nhan thay rang cac day cung
thong thudng khéng du chiéu rong & vung rang sau, trong khi
dé su phat trién clia cung rang theo chiéu ngang mang lai nhiéu
uu diém dang ké vé khia canh tham my. Cac day cung réng hon
& vung rdng sau con gilp tao khodng va gidi quyét chen chuc
rang, rat co ich trong nhiing ca khéng nhé rang.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles



Hinh 12: Ca mau: hinh chup ngoai mat.

Hinh 13: Ca mau: hinh chup trong miéng.

May man la ngay nay c6 hai cong ty san xuat day cung
mod phdéng hinh dang nay: day cung Pitts Standard va
Pitts Broad cua Ortho Classic va day cung G&H Wires
DYB V3,ca hai déu t6t. Do cac nghién ctu cho thay
rang su phat trién cung rang & vling rang sau khi dung
day tron ciing gidng nhu day chi nhat?', tat ca loat
day nay déu c6 hinh tron, vuéng va chir nhat véi cung
hinh dang day cung. Pac diém nay tao thuan Igi cho
tiép can “kiém soat chi ddng sém” nham phat trién
cung rang theo chiéu ngang ma van kiém soat do
torque 16n hon khi st dung trinh tu day quen thudc
hay day vuéng véi mac cai H4 clia Ortho Classic.

Do day cung nickel-titanium hay beta-titanium khéng
diéu chinh dugc, khéng tao ra d6 nghiéng truc téi
uu nén bac si ¢6 thé dung day cung beta-titanium
loai uén dugc hay day thép khéng ri citng hon dé
chinh cac tinh huéng dé torque sai.

© 2015 OrthoEvolve, All Rights Reserved 16

Hinh 12: Anh hudng clia méc cai ddo ngugc - cé thé chon dugc nhiéu gia tri do
torque khi ddo ngugc méc cai H4. Cach nay c6 thé dung trong hau hét cac
trudng hop dé giam thiéu bé day trong khi d6 don gian hod viéc luu trir mac cai.

Toém tat va vai tro cia quan ly ca:

La gidng vién, t6i tap trung phat trién don gian
hoa trong thuc hanh quan ly ca, két hgp kién thic
day du vé anh hudng cua vi tri mac cai khac nhau,
dé torque clia mac cai va st dung cac hinh dang
day cung hién dai dé hé trg cac bac si chinh nha
c6 dugc két qua sau cuing tham my. Viéc ap dung
cac nguyén tac nay sé lam cho kiém soat ca hiéu
qua hon va cai thién chat lugng két qua diéu tri
sau cung.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles



Hinh 14: G&n méc cai bdo vé cung cudi, ddo ngugc mac cai rang trudc
ham trén, nang khdp rang sau, mang thun nhe ngan giai doan sém
(thun hang Il ngan), chd y su chuyén cao d6 mac cai tif rang trudc ra
rang sau tang.

Hinh 15: G&n méc cai bdo vé cung cudi: ranh méc cai dugc gan vé phia
c6 réng dé phat trién cung cudi.

Hinh 16: Cai thién cung cudi, d6 16 nudu trong giai doan diéu chinh do tip.

© 2015 OrthoEvolve, All Rights Reserved
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Hinh 17: cdi thién dé nghiéng truc rang trong giai doaan diéu chinh do tip.

Hinh 18: Ddo ngugc mac cai & rang trudc
ham trén tao cap Iyc sém trong diéu tri
véi day vuong kich hoat nhiét nhe.

Luu y khong co cép luc & ham dudi.

Ngay nay, t6i chon kich hoat khi cu cang sém cang
t6t, st dung vi tri mac cai bdo vé cung cudi'® dé diéu
chinh vi tri rang ctra theo chiéu doc, ddo ngugc cac
nhém mac cai dé kich hoat khi cu, chon lua trinh tu
day cung cho phép kiém soéat d6 nghiéng truc sém
trong diéu tri va s dung hinh dang day cung dé phat
trién phan doan rang sau clia cung rang sém hon.

“Muc tiéu gidng day cta chung téi la cai thién tham
my va chiic ndng, trong khi don gian hoa co ché diéu
tri va giup cho diéu tri co tién lugng tét hon, hiéu qua
hon. Su két hop “14 chia khoa trong kiém soat ca
cha Pitts”, cach ti€p can “kiém soat chi ddng sém”,
va méc cai tu khoa H4 cta Ortho Classic véi day
cung réng cua Pitts da c6 mét budc tién kha xa
trong viéc dat dugc nhitng muc tiéu nay”.

Dr. Tom Pitts & Dr. Duncan Brown | Active Early Principles
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J Finish with the Best

INTRODUCING

THE PITTS [§l STUDY GROUP

At OC, we work with orthodontists that want to
be the best. We understand that orthodontic
finishing matters most and your work has made
you both a craftsman and an artist. You deserve
the best tools and you've wisely chosen the H4
bracket with 3x tighter tolerances than the
industry standard. Now it's time to take your use
of the H4 bracket to the next level. We invite
you to join our exclusive H4 study group led by
the best esthetic orthodontist in the industry -
Dr. Tom Pitts. In the ‘Pitts H4 Study Group’ Dr.
Pitts will present cutting edge ideas and meth-
ods which will improve outcomes while reducing
treatment time.

Online:

Exclusive group led by Dr. Tom Pitts which
includes educational webinars

Access to Dr. Tom Pitts and Dr. Duncan Brown to ask
questions and seek feedback on H4 cases

Special pricing and first access to new OC
products

Network with some of the best orthodontists in the
industry

One annual destination meeting includes 16 CE
credits

First opportunity to register for the exclusive
Pitts' Master's Group

MEMBERSHIP

Membership requires purchase of 50 cases of H4 along with
an annual membership fee of $950. Submit your application
before 03/31/17 and we will waive the application fee for
the first year*.

Membership is limited to the first 75 members that apply to
facilitate an active and engaging network.

We look forward to receiving your application!
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CONCEPTS

FLIPPING AND FLOCKING

KHAI NIEM KIEM SOAT CHU BONG SOM
DAO NGU'QO'C MAC CAI VA PAO NHOM MAC CAI

“Chung ta khong thé giai quyét cac van dé cta ching ta vai cing mot kiéu
suy nghi khi ching ta gay ra chinh cac van dé dé.” - Albert Einstein
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Gidi thiéu

Chung ta s6ng trong mét thdi dai day thach thic. Cac quy trinh chinh nha lam sang va cac quan niém vé tham my tiép
tuc phat trién, vi vay cac khia canh 1am sang ma chung ta dua vao ngay nay khac so véi cac thé hé bac si chinh nha trudc
day thuong st dung'.

Da s6 bénh nhan khéng con chap nhan tham my kém hon sau khi diéu tri? (thudng gap la mat phang rang ctia phang va
kéo lui cac rang clra qua muc). Trugc day “rang thang” la muc tiéu chinh, ngay nay bénh nhan /cha me bénh nhan thudng
tim dén diéu tri chinh nha ngoai cac Igi ich vé stic khoé con muén cai thién vé thdm my?. Nghién cru hién nay dé cao cac
loi ich cho con ngudi vé mét giao ti€p xa hoi khi dugc cai thién tham my nhu: gan gui han, thdng minh hon, tha vi hon,

dé tim viéc lam hon, ty tin hon, dé thanh cong trong xa hoi hon*.

May man la cac tiéu chi danh gia trong chan doan da bét kip vai xu hudng nay, khi dé cao tam quan trong cla vi tri rang
clia ham trén trong ba chiéu khong gian dé dat duoc két qua tham my?, trong khi 1én ké hoach cho nhiing thay déi vé
tham my lién quan dén tudi tac. Toi hoan toan tan thanh cach ti€p can nay.

Ngay nay méi bac si chinh nha déu st dung “khi cu day thang” & mét muc d6 nao d6, mot khai niém anh hudng dang ké
dén nghé nghiép ctia ching ta tirkhi bai viét dot pha cha bac si Larry Andrew dan dau xu hudng phét trién vao nam 1970.
Hién nay téi sit dung mac cai H4, moét loai khi cu “day thang” chinh xac tich hgp cac dac trung duy nhat véi chi phi hgp ly.
TU nhiéu nam nay t6i da phat trién mot chién lugc quan ly ca goi la “Kiém soat chd dong sém’, diéu nay tao don bay cho
tinh nang dac biét cha mac cai H4 (Hinh 1), da vuot qua nhiéu dinh kién véi “ly thuyét day thang” vé do torque rang trudc
va d6 nghiéng truc.

HOm nay t6i muén trinh bay chi tiét vé vai tro kép cta chién lugc quan ly ca va lua chon khi cu gitp xt ly mot s6 han ché
cla viéc ap dung day thang truyén théng trong méc cai tu khoa thu déng dé kiém soat do nghiéng céac rang trudc.

Active Early Torsion Model

|

, ) Tipping Torsion Inactive
Hinh 1: Tiép cdn “kiém sodt cht déng
sém” cua Pitts dé€ quan ly ca st dung
luc nhe hon, thoi gian dp dung kéo dai
hon, sém hon trong diéu tri dé cai
thién su kiém sodt dé nghiéng truc va
su phdt trién cung rdng theo chiéu
ngang.

Tipping Torsion

Straight Wire Torsion Model

© ORTHOEVOLVE 2015
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Cac thach thic khi thé hién do6 torque trong béi canh “day thang”:

Gidi chinh nha vita mat di mét nha tu tudng I16n, Bac si Charles Burstone vira qua doi

nam nay. Ong da phan biét ré su khac nhau gidia axial inclination (@6 nghiéng truc:

dé nghiéng ngoai trong cua rang), bracket slot angulation (goc dé ranh méac cai

.028 Slot (ngoéi-trong)l (thuat ng(r torque khéng dung), :corsion (luc dugc tao ra ItL‘I cap luc

trong hé thong) va torque expression (sy thé hién dé torque) (la két qua cua

e torsion). Khi quan tam dén su thé hién do torque, cac bac si can phai ghi nhé 4 diéu
sau day:

1.Diéu tri chinh nha c6 dinh hién nay thudng hoan tat véi kich ¢ day cung nhé hon
khe mac cai da dugc thiét ké. Hau qua cta viéc khéng lap day ranh mac cai hoan
toan dan dén d6 ro cda luc torque, diéu nay lam giam tiép xuc gitra day cung va mac
cai8. Néu nhu ma sat thap c6 lgi trong giai doan lam thang hang rang sém, lam
phang cung rdng va cg ché trugt thi do ro vé luc torque khién cho khé kiém soat do
nghiéng truc can thiét dé dat dugc tham my ly tudng. Trong thuc hanh 1am sang, su
tang dan kich thuéc day cung khéng phai Ia mét cach hiéu qua dé kiém soat
dé nghiéng truc néu khe mac cai khéng dugc 1ap day®.

2.Thé hién d6 torque la mét qua trinh phuc tap tuy vao10: cudng dé luc torque, dé
cuing hay dé dan héi cia day, thiét ké mac cai, goc gitra day va mac cai, phuaong thiic
budc mac cai, d6 bo goc ctia day (wire dimension corner radius), géc d6 ranh mac
cai, su bién dang clia méac cai hay day dudi luc torque, sai s6 trong qua trinh san xuat
mac cai va day cung, d6 nghiéng ban dau clia rang, vi tri mac cai va ky thuat do luc
torque. May man la d6i vai cac bac si lam sang né chi gay van dé khi luc torque
dugc phat trién bén trong ranh méc cai néu st dung trinh tu day cung théng
thuong.

3. Muc tiéu diéu tri hién nay cho vi tri rang clia theo ba chiéu khong gian la dya trén
tham my 11,5, vi vay viéc trong cdy vao “diéu tri tich hop” bén trong khi cu théng
qua goéc d6 torque cta ranh méc cai ring trudc so véi mat phing nhai khéng

10 Weeks - 014 x 025 ~ phai la mét cach thuc t& d€ dam bao k& qua thim my cao. Trong céch tiép can
“Kiém soat chi dong sém”, ca nhan hoa vi tri mac cai dua vao thdm my® (vi tri mac
cai bdo vé cung cudi) két hgp vdi cac tinh toan khac khi lap ké hoach ban dau, dé

Change to H4 ? cung cuol) ket hop P e o

dat dugc su ki€ém soat dd nghiéng truc sém hon so véi diéu tri trudc day.

with .026 Slot , o \
I 4. Ngay nay cd ché torque khé nhat doi véi nhiéu bac si chinh nha la torque than

! rang vé phia trong v6i mat phang nhai cé thé thay déi. Do su thay d6i nay, ching toi
muén dung mat phang FH dé do do nghiéng cua rang trudc chi khong dung mat
phdng nhai d€ cho mat ngoai clia rdng ctia ham trén vudéng géc véi mat phang FH

hiéu chinh.

014 x.025

-

2 Weeks -.014 x .025 Final

Cdc vdn dé kiém sodt xoay rdng da duoc gidi quyét va cdi thién dugc viéc kiém sodt dé nghiéng truc rdng véi mdc cai H4 va khe méc
cai sau 0.26 - Trich dan tir Daniela Storino 2014.

© ORTHOEVOLVE 2015

2015 Issue 3 // www.oc-orthodontics.com 22



Quy trinh kiém soéat ca “Chi déng sém” va mac cai H4 chinh xac

Trong quy trinh kiém soat ca “ch ddng sém’, khi cu dugc hoat hoa cang s6m cang tét, st dung vi tri mac
cai bao vé cung cudi12 dé diéu chinh vi tri raing clfa theo chiéu doc, ddo nguagc cac nhém mac cai khi can
thiét. Ching téi da phat trién cac quy trinh dé giup thé hién luc torque trong khi cuy, chon lua trinh tu day
cung nham kiém soat dd nghiéng truc sém trong diéu tri, hinh dang day cung dé phat trién phan doan rang
sau clia cung rang sém hon, ELSE (thun ngén, nhe, giai doan sém) dé kiém soat luc va momen luc, nang
khdp dung dé tao thuan lgi cho cac di chuyén rang xay ra s6m?9, theo chiéu truéc sau va chiéu doc.

Lam viéc vGi quy trinh san xudt chinh xac ctia Ortho Classic, ching t6i da gidi thiéu nhiing cai tién c6 y nghia
gilp bac si chinh nha kiém soat va tién luong hiéu qua clia mic cai tu khoa thu dong. Mét s6 cac mac cai tu
khod thu dong thudng dung khéng c6 dé chinh xac kién dinh khi sdn xuat khién cho dnh huéng dang ké
trén 1dam sang13, sai s6 trong san xuat ctia Ortho Classic it hon nhiéu lam cho khi cu lam viéc hiéu qua véi
tién lugng tét hon. Tha nhi, chidng toi da giam do6 sau khe mac cai xudng con 0.26, diéu nay co hai lgi ich:
cai thién kiém soat dé xoay va giam thiéu goc gilra day va mac cai dé kiém soat torque s6m trong diéu tri,
Vvéi trinh tu day cung quen thuéc (Hinh 2) khi gén méc cai ding thdng (khédng dao ngugc).

Muc tiéu clia toi khi gidng day 1am sang la don gian hoa cac khai niém phic tap trong chién lugc quan ly ca
hién nay, diéu nay c6 thé mang lai nhing Igi ich dang ké trong diéu tri hau hét cac trudng hop chinh nha.
Nét doc dao nay rat rd rang trong ti€p can “kiém soat chi dong s6m” dé chon dé torque dung.

Tiép can “Kiém soat chi ddng sém” khéng can “cac dd torque khac nhau”

Khai niém vé nhiéu loai d6 torque khéong con méi. Andrew la ngudi dau tién dé nghi thiét ké méc cai cé cac
dé torque khac nhau dé ca nhan hoa thiét k& khi cu nham thich tng véi cac tinh huéng lam sang dac biét
(thudng cho cac ca nhé rang). Theo t6i, hién nay mac cai c6 dé torque “cao, trung binh va thap”14 khéng
con thuc té va qua phtc tap.

Vi xu hudng thé gidi la diéu tri nhiéu ca hon ma khéng nhé rang, viéc kiém soat dd nghiéng clia cac rang
trudc ham trén trd thanh thach thic I6n hon. Viéc diéu chinh tinh trang chen chic rang da co tu trudc, su
nghiéng rang lién quan dén thun lién ham hang lll (& ham trén) dac biét cé van dé tram trong. Véi nhiéu ca
nhé rang, thach thic la tao dugc du dé torque than rang vé phia ludi ma khéng phai bé day phuc tap dé
dat duoc két qua tham my.

6.5 mm / *"f.;% 6.5 mm ?,
/ ® : %

E— =

T

o®

Hinh 2: Két hop vi tri mdic cai bao vé cung cudi Pitts va giam géc dé ddy cung vao rdnh mdc cai cda hé théng mdc cai H4 (khe mdc cdi sdu 0.26) cho
phép phdt trién dé torque trong rdnh mdc cai sém hon trong diéu tri khi gdin mdc cai thdng st dung trinh tu ddy cung quen thuéc.

© ORTHOEVOLVE 2015

23 www.oc-orthodontics.com // 2015 Issue 3



Mac cai tu khoa thu déng “torque thap” hién nay véi dé torque than rang vé phia ludi & rang clra
bén nhiéu hon ring cira giita khéng don gian hoa viéc quan ly ca mét cach dang ké.

Theo t6i, nhiéu do torque khac nhau da dugc tao ra nham cai thién tinh huéng nay, cac hang mac cai phd bién da thiét ké mac
cai ty khod c6 do torque than rang & rang ctia bén nhiéu hon & rang cta gilia lam gia tang su phuc tap trong quan ly ca15 do:

Khi diéu tri rat kho dé xac dinh néu mét mac cai don 1é ¢6 tiém nang
tao ra dé torque hiéu qua trén lam sang hay khéng bai vi cac khe mac cai déu
ma& ra cing mét hudng. Diéu nay dé gay hoang mang, dac biét khi phai dua
ra quyét dinh chon d6 torque mac cai cho tiing rang mot.

Cac mac cai do torque thap véi thiét ké do torque than rang vé phia

trong clia rang ctra bén nhiéu hon rang clra gitra thi khong du thap & rang clia
gira ham trén dé vuot qua su thi€u c6 hitu vé mat ca hoc trong khi cuy, va su

khang lai vé mic sinh hoc vai céc di chuyén lién quan dén cac rang nghiéng

.

1

if
trudc mat.

: _ W ra trudc can dugc dung truc. G muc d6 lam sang, rat khé dé biét dugc “su thé
1 y ]L Y T | hién d6 torque” nao co6 thé cho két qué hagp ly. Bé day hau nhu la nhiém vu

Khi cac méc cai co do torque thap khac nhau nay dugc st dung, trén
cac rang riéng 1&, mac cai can phai dugc dinh vi lai hay can bé day dé c6 thé
Low Torque hoan tat tét 16.

Khi cac rang ctia ham trén c6 gan mac cai “dé torque thap” véi do
torque than rang vé phia trong clia rdng cfa bén nhiéu hon rang clra gitta can
phai dugc kich hoat thém cho thdm my, khéng thé nao lam dugc nhu vay véi
day tron (uniformly spun) do dé nghiéng than rang vé phia ludi qua muc
trong mac cai rang ctia bén (Hinh 3), nén can phai dan lai mac cai hodc phai bé
day phuc tap.

Dung “d6 torque khac nhau”thi dan gian, nhung da phan, dé gdy nham lan va
kém hiéu qua.

Lua chon d6 torque dé don gian hoa viéc kiém soat d6 nghiéng truc - “ddo ngugc mic cai va dao
ngugc 6 mac cai rang truéc”

Dé tranh su phuc tap nay, ti nhiéu nam nay, téi da dado ngugc cadc mac cai rang trudc c6 dé torque tiéu chudn dé kiém soat do
nghiéng truc. Ddo ngugc mac cai rang truéc ham trén co tac dong tao ra do torque than rang am vao trong dugc thiét ké trong
mac cai khi st dung day thdng (Hinh 5). V& phuong dién nay, thiét ké mac cai H4 1a hoan hdo, tién lugng tét khi dung truc va
thich hop khi ddo ngugc dem lai d6 torque than rang vé phia lugi Ién hon cho rang ctia gitia khi can dung truc cac rang trudc
ham trén. Chi mét thiét k& H4 da c6 thé két hgp do torque thich hgp cho da s6 cac trudng hop (Hinh 6) véi diéu chinh day toi
thiéu. Ngugi trg gidng cuia t6i, Duncan Brown, tao ra thuat ngl “flipping and flocking” nhu 1a mot cach dé nhé dé mé ta viéc
dao ngugc cadc nhdm mac cai nham kiém soat nhiing thay déi trong d6 nghiéng truc nhu la két qua clia cac tinh trang da co
trudc, giai quyét chen chuc rang hay cac dap ung déi véi co hoc. chiing t6i vui mimg khi thdy nhiéu bac si chinh nha trén thé
gidi hién nay da dung “flipping/flocking” thuang xuyén.

6.5 mm

-
o

Hinh 5: Hiéu qud cta ddo ngugc mdc cai
rdng trudc la dé ddt du dé torque thdn rdng
vé phia lu6i trong khi cu.

A* »o

]
ol ¥

“Flipping” places lingual crown
torsion in the appliance
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Hinh 6: Bién dé réng cta cdc do torque hién
¢6 trong hé théng mdc cai H4 dat duoc don
gian béng cdch dao nguoc mdc cai vdi thiét
ké mdc cai pht hop.

Hinh 7: “flipped and flocked” mdc cai rang
ham trén, “ddo nguoc” rdang truéc ham
dudi & bénh nhdn hang Il AOB.

High
Normal -6 -6

Bay la mét sé diém néi bét va uu diém khi st dung ky thudt nay:

« Chon do torque mdc cai theo nhém, thay vi theo tiing rdng riéng lé. Diéu nay don gidn
hod ddng ké viéc chon mdic cai va kiém sodt ca khi st dung cdc déy cung cé thé bé dugc va
trdnh phai thay cdc mdc cai sau dé trong qud trinh diéu tri va don gian hod viéc bé day.

« Chon ddo ngugc mdc cdi rdng clra ham trén trong trudng hop chen chic nhe va rdng nhé
ra trudc, dao (“flock”) cdc mdc cai ring nanh ham trén khi chen chic rdng ddng k€ & ham
trén, va “ddo ngugac” mdc cai rdng ciia ham duéi khi thuc hién co hoc hang lll. Vi mdc cai
rdng trudc ham trén sé cé dé torque than rdng vé phia luéi, diéu ndy ré6 rang ngay Idp tic
vi cdc mdc cai ndy cé ranh mé vé phia nuéu duoc “hoat hod” khi “ddo nguoc”. Cdc bdc si
chinh nha biét ngay ldp tic néu doé torque chd déng dugc thé hién trong ke mdic cai hay
khéng (Hinh 7).

- Trinh tu ddy tiéu chudn véi mdc cai “flipped/flocked” sé tao ra miic dé torque thén ring vé
phia lui hiéu qua véi trinh tu ddy cung théng thuong. Nhu ching ta biét, dung truc cdc
rdng trudc ham trén cdn cé khodng tréng, tao khodng théng qua ndi rong khung rdng,
mai ké rang, hay st dung neo chdn xuong (TAD’s). Viéc st dung day cung Pitts rong ddc biét
hiéu qua gitip ndi réng cung rdng sém trong diéu tri (Hinh 8).

« Khi str dung mdc cai “flipped/flocked’, viéc téng dan kich thudc ddy cung thdt su tao ra
viéc tdng ddn do torque mét cdch hiéu qua. Bay la cdch ma khi cu day thang duoc thiét ké
déthuc hién.

« Viéc st dung day cung Pitts réng Nickel Titanium kich hoat nhiét va Beta Titanium
.020X.020 cho phép torque than rdng vao trong hiéu qua dugc ddt vao trong giai doan
sém cta diéu tri hodc la ddy thi 2 hay thi 3 (Hinh 8). T6i thdy rdng nhiéu trudng hop hoan
tdt rdt dep vdi ddy kich thudc .020X.020, véi déy 0.25 thich hop nhdt cho cdc ca khi can
kiém sodt dé xoay rdng lon.

« Khi “déo nguoc” mdc cai rdng trudc, ching t6i khuyén khich tdi khdm bénh nhdn 6-7 tudn
khi dat day ung Beta Titanium, dé ddnh gid tién trinh va s& xuong 6 rdng cdc rdng trudc
ham trén.

- Khi da dat dd nghiéng truc ly tudng, c6 thé bat hoat khi cu mét cdch don gidan bang cdch
giam kich thudc ddy cung hay diéu chinh bé day Iénh thu 3 trén ddy Beta Titanium. Diéu
quan trong la khéng sir dung ddy I6n hon ddy Beta Titanium .019x.025 khi déo ngugc mdc
cai.

- Chung téi hiém khi diing dén day thép trong ky thudt “Kiém sodt cht déng sém’, méic du
né cé sén cho bdc si ndo muén s dung né.

Khi str dung cdc nguyén tdc nay, bdc si chinh nha c¢6 thé dat duoc cdc lgi ich ddng ngac
nhién cho bénh nhdn véi hiéu qua cao (Hinh 9-21).
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“Muc tiéu giang day cta chiing téi tiép tuc cdi thién két qua vé thdm my va chiic ndng doen gidng hod co hoc diéu
tri va gia tdng tién luong va hiéu qud. Trong chién thuat kiém sodt ca chu déng sém, “flipping and flocking” mdc
cai rang truéc mang lai su hoat hod dé torque bén trong mdc cai ma khéng can phdi bé ddy. Vé phuong dién nay,

mdic cai H4 chinh xdc la hoan hdo”.

Hinh 8: Bdo nguoc mdc cai rdng ham trén cho thdy muc dé torque hiéu qua khi tdng dan kich thuéc day cung. Chd y rdng ddy cung
.020x.020 cho dé torque gan giéng véi ddy .019x.025.

014 x.025 019x.025 .020x.020
b
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6.5 mm
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Hinh 9: Hinh chup ngoai mdt trudc diéu trj.
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Hinh 10: Hinh trong miéng trudc diéu tri cho thdy hang Ill, cdn hé rdng trudc (AOB), vdi rdng ciia ham trén nghiéng ra trudc.

Hinh 11: Co hoc giai doan 1 trong “Kiém sodt ch( déng sém”: vi tri mdc cai bao vé cung cudi, “flipped and flocked” mdc cai H4
ham trén, nang khép rdng sau, mang thun nhe ngdn vao giai doan sém (thun hang Ill ngén)
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PRACM - 7 thang, 4 budi hen

Hinh 12: Buéi hen diéu chinh mdc cai theo phim toan canh PRACM (7 thdng, 4 budi hen): dang phdt trién cung cudi va kiém sodt dé
nghiéng truc rang véi do nghiéng va co hoc torque giai doan sém.

Hinh 13: Bu6i hen diéu chinh mdc cai theo phim toan cénh PRACM: kiém sodt tét dé nghiéng truc, cdi thién khdp cdn bdng co ché rdt
don gian.

Flipped and Flocked Appliance
020 x.020 TA

Hinh 14: Buéi hen diéu chinh mdc cai theo phim
todn canh PRACM: “flipped and flocked” mdc cai
rdng ham trén gidp kiém sodt dé torque théan réng
vé phia lu6i hiéu qud dé tranh gia tdng dé nghiéng
ra trudc cua rdng ctfa ham trén véi co hoc hang Il
& cung ham trén. Bdo ngugc cdc mdc cdi rdng
truéc ham dudi ngdn ngtia cdc rdang trudc ham
duéi nghiéng trong véi co hoc hang lll.

Flipped Appliance
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Thao Mac Cai - 16 thang, 10 cudc hen

Hinh 15: Hinh chup bénh nhén khi thdo mdc cai: thay déi vé thadm my rdt dep, cdi
thién cung cudi, dung truc rdng clra ham trén, gia tdng dé 16 rdng cua.

Hinh 16: Hinh chup bénh nhdn khi thdo mdc cai: thay déi vé thdm my rét dep.
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Thao Mac Cai - 16 thang, 10 cuéc hen

Hinh 17: D@ liéu khi thdo mdc cai: cdc rdng ctia ham trén da duoc dung truc, cdc rdng cira ham dudi khéng bi nghiéng vao trong
qud mutc véi thun hang lll nhe.

Hinh 17: D@ liéu khi thdo mdc cai: @6 nghiéng rdng ctra ham trén da duoc cai thién, do nghiéng rdng cia ham duci khéng bi xdu di.
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Thao Mac Cai - 16 thang, 10 cudc hen

Hinh 20: Dit liéu khi thdo mdc cai: kiém
sodt rdt tét dé nghiéng truc, phim CBCT
cho thdy su hién dién cua ban xuong mdit
ngoai.
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Vuot qua cac thu thach trong mac cai tu khoa
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“Moi tha déu

B nén don gian,

cang don
gian cang tot,

-~ nhung khéng

nén don gian
hon ban chat
cua no”

- Albert Einstein



2 IN
Ma& dau
Khi cac quy trinh chinh nha trén 1am sang va
cac s thich vé tham my ti€p tuc phat trién,
cac ti€p can lam sang ma chung ta dua vao
ngay nay khda khac biét véi cdc quy trinh
thudng dung béi cac bac si chinh nha clia thé
hé trudc1. Tan sudt nhé bén rang c6i nhd da
gidm vGi viéc chap nhan khéng nhé riang
nhiéu hon va da s6 moi ngudi mong muén
c6 moéi day dan hon, nu cugi rong hon va
tang d6 16 rang (Hinh 1,2, 3). Ngay nay, hau
hét khi cu c6 dinh c6 gia tri d6 torque danh
cho cac ca nhé rang va diéu chinh sai khap
can hang |l v&i neo chan t6i da.

Ngay nay mdi béc si chinh nha déu bién déi &
moét muc d6 nao do khi st dung “khi cu day
thdng”’, moét khai niém quan trong trong
nghé nghiép cla ching ta tu khi bai viét
mang tinh dét pha cta Larry Andrews dan
dén su phat trién cla khi cu day thang vao
nam 1970. Cac giGi han vé mat co hoc c6 hitu
trong ly thuyét day thang lién quan dén tiém
nang thé hién dé torque®. Tat ca cac yéu té c6
thé dnh hudng dén su thé hién do torque
bao gom: gdn mac cai khong chinh xac, su
thay d6i trong cdu trdc rang va hinh dang
mat ngoai clia rang, su thay déi trong tuong
quan xuong ham trén/ham dudi, su hoi phuc
clia mo, su khiém khuyét vé mat co hoc clia
khi cu® va ngudng kich hoat sinh hoc khac
nhau. Cac diéu chinh chi tiét déi vai khi cu
day thdng trong 20 nam nay chu yéu tap
trung vao diéu chinh lénh thd 3 véi muc tiéu
dat dugc cac di chuyén rang theo Iénh thu 3
6 tién lugng tét han khi diéu tri. Diém mau
chét la khi cu va ké hoach diéu tri phai két
hap véi nhau dé tao ra luc theo huéng mong
muén dé tao ra tac dong tich cuc trén su di
chuyén rang*.

M®i bac si chinh nha khi chon hé théng khi
cu déu tin rdng no sé giup dat dugc két qua
t6t. Khéng may la cac han ché trong qua
trinh sdn xuat két hap vdi cac quan diém sai
tu “ly thuyét day thang” lam cho viéc quan ly
ca khé khan hon.

Ngay nay t6i muén dé cap ngan gon vai tro
cla khi cu, mét s6 gilr vai tro trong tiép can
quan ly ca va goi y mot vai chién lugc co ban
c6 thé lam cho diéu tri hiéu qua hon, hdng
dinh hon va cai thién chat lugng két qua sau
cung. Ngay nay qua nhiéu két qua diéu tri

¢6 d6 nghiéng rang cita ham trén qua muic.
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Hinh 1: Cdc tiéu chudn thdm my dai thé (macro-esthetic) hién nay bao gém: méi ddy ddn,
nu cudi réng, dé 16 rdng tét — trich dan tor Duncan Brown 2014.

Hinh 2: Cdc tiéu chudn thdm my tiéu thé (mini-esthetic) hién nay bao gém: nu cudi réng,
cung cudi hai hoa, dé nghiéng truc rdng téi uu - trich dén tor Duncan Brown 2014.

Hinh 3: Cdc tiéu chudn thdm my vi thé (micro-esthetic) hién nay bao gém: téi uu hod mé
“trdng va héng” cho thdm my va chdic néng - trich dén tir Duncan Brown 2014,
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“Su két hop ctia mac
cai H4 va day cung
Pitts rong trong kiém
sodt ca chu dong sém
gitip“kiém sodt ba
chiéu” sém trong
diéu tri hon bdt ky hé
thong nao khdc!”

-Tom Pitts

Phuong phap budc miac cai phu hgp véi béi canh nay nhu thé nao.

C6 nhiéu tranh luan so sanh gilra mac cai tu khod chu dong (ASL- Active Self-Ligating),
mac cai tu khoa thu dong (PSL - Passive Self-Ligating) va mac cai truyén thong, cac
nguyén tac ma chiing ta thao luan ting dung vao tat ca cac mac cai chinh nha c6 dinh bat
ké ki€u budt mac cai. Van dé Ia “két qua chinh nha t6t nhat dugc tao ra bai cac bac st quan
ly ca t6t nhat chit khong phai phu thudc vao khi cu ma ho st dung”.

Téi hau nhu chi st dung mac cai tu khoa trong vong 15 nam nay, t6i thich phuang phéap
budc nay vi mét s6 ly do sau:

Téi ciing thich kiéu budc “thu déng” nhung cach nay mét thai gian téi nhan ra rang
su chinh xac trong qua trinh san xu4t la hét suic quan trong.

e Sudua day vao mac cai ban dau: véi mac cai tu khoa, mét khi dong ndp mac caila co
su gai 6n dinh, su 6m clia giao dién mic cai/day ludn tét. Diéu nay lam gia tang hiéu
qua.

«  (Caithién vé sinh rang miéng: khong cot day thép hay day thun gitp cai thién két qua
vé sinh hon5. Chuang trinh ki€ém soat vé sinh chat ché sé giup dam béo két qua dep
hon.

. Thay day nhanh hon: day dé nam tron trong mac cai véi ca ché mac cai tu khoa thu
déng, vi vay c6 thé thay day nhanh chéng va hiéu qua.

«  Bat dau nhanh chong: Céc bac si chinh nha trén thé gigi nhan thay rang mac cai tu
khoa thu dong gidi quyét chen chuc nhanh nhung kho & giai doan sau: khé kiém soat
dé xoay va do torque, thudng mat nhiéu thdi gian hon dé hoan tat ca dep. Ching téi
da thay d6i hinh dang khe méc cai trong mac cai H4 dé giai quyét cac kho khan dién
hinh ctia mac cai tu khoa thu déng va giam thai gian diéu tri xuéng nhiéu thang’.

= NGirdng cung rang va dong can hé dé hon: ching téi nhan thay su phat trién cung
rang va ca hoc giai doan sém véi nhiing ca nho rang, chen chic rang hay sai khdp cén
hang Ill la dé& quan ly nhat khi s dung mac cai it khang trugt (RTS - resistance to
sliding). Chung t6i thich mac cai tu khoa thu dong H4 vi ly do nay.

Nghién ctiu cho thay rang co ché clia mac cai tu khoa thu dong it khang trugt hon mac cai
tu khoa cht dong hay hé théng mac cai budc day truyén théng vai day tron. Mét s6 cong
ty quang cao mac cai tu khoa thu déng sé dién giai diéu nay la: cai thién két qua diéu tri,
thai gian diéu tri ngan hon va it budi hen hon. Khéng c6 cong ty nao dua ra cac nghién
clru 1am sang dugc thiét ké nghiém ngat can thiét dé chiing minh cho cac uu diém tiém
nang nay.

Toi s&r dung mac cai H4, mot loai mac cai tu khoda thu déng “day thdng” chinh xac hon
trong do tich hgp cac déc dao trong mac cai chat lugng cao vai gia ca hgp ly. Trong nhiéu
nam nay téi da phat trién mét chién lugc quan ly ca goi la “Kiém soat cht dong sé6m”,
chién lugc nay tao don bay cho cac diém doc dao clia mac cai H4, vugt qua nhiéu quan
niém sai lam lién quan dén su gén két cling ran déi vaéi “ly thuyét day thang” va giai quyét
cac han ché thong thudng ctia mac cai tu khoa thu déng khac.

Trong mac cai tu khoa thu déng, su két néi ciia day vao ranh mac cai hoan toan phu thudc
vao cd hoc hon la kiéu budc day thun hay budc kém, vi vay su chinh xéac trong san xudt rat
quan trong dé dam bao khi cu hoat dong hiéu qua. Khe qua sau trong mac cai dan dén
khé thé hién dé torque va su xoay ring & viing rang trudc.
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Vén dé sai s trong san xuat mac cai

Trudc day cac y van vé kha nang torque dugc tao ra trong mac cai déu dua vao mé hinh toan hoc trén ly thuyét. Khi cac két luan
bat nguon tir qua trinh nay dugc ing dung vao lam sang, két qua thudng dang that vong va diéu nay cé mét sé nguyén nhan.

Do bac silam sang quan tdm chd yéu dén su thé hién do torque, kha nang khi cu tao ra luc va moment luc thich hop la quan trong
hang dau, ngay sau cac yéu t6 dac biét lién quan dén bénh nhan dugc dua vao xem xét. Cadc nghién ctiu khoa hoc ca ban vé sai s6
trong san xuat mac cai va day da kham pha ra nhiéu yéu t6 quan trong dugc ap dung truc ti€p trén lam sang.

« Khong co khi cu day thdng thuc sy, ngay ca khi st dung thiét ké ky thuat sé: rat hiém c6
thé hoan tat ca dep ma khéng bé day (Hinh 5).

« Nhiéu ranh mac cai chinh nha khéng hang dinh: nhiéu ranh mac cai c6 cac goc tron, cac
thanh cla ranh khéong song song, cac géc bén trong dugc lam tron, dé thudn cta ranh
khac nhau, kich thuéc ranh qua to dén 27%?°. Su thay d6i nay anh hudng dén viéc tao ra do
torque tich hgp bén trong ranh ciing nhu kiém soat dé xoay.

« Cacmac cai chinh nha khéng ciing ran: sy bién dang xay ra theo ki€u dan héi (tré lai hinh
dang ban dau sau khi bé luc torque) hay theo kiéu déo (bién dang vinh vién) khi dat luc
torque. Cac kiéu bién dang nay c6 thé xay ra va that su c6 xay ra khi dat luc torque trong
pham vi luc thudng dung trong lam sang'®, anh hudng dén su thé hién dé torque.

« Day cung chinh nha thi khac nhau: Hinh dang mét cat ngang that su va cac dac tinh vat
lieu khac nhau anh hudng dén dé cing lién quan dén torque va do d6 anh hudng dén su
thé hién dé torque11.Van dé cé y nghia vé mat 1am sang clia nghién ctu nay la ngay ca bé
day 25° (Ia bé day nhiéu trén lam sang) cé thé van khéng da tao ra do torque dé thay ddi
do nghiéng truc cla rang.

« Béankinh goc clia day thay déi dang ké: goc dé dua day phu thudc vao cac géc clia day ti€p
xUc thanh trén va thanh dudi clia khe mac cai. Su phan bé mat phdng nghiéng goc déi vai
g6c do6 dua day co thé thay déi tir 0.2 dén 13° tuy thudc vao su két hgp mac cai/day™. Su
thé hién dé torque kém nhat dugc tim thay & mét vai day Beta Titanium, diéu nay thudng
thich hgp dé tang dé torque thong qua viéc bé day. Figure 4

H4 Slot Dimension
022 "x.0260 "+/-.001 "

bt

Slot Depth Tolerance

Straight Wire Model

If the slot is not filled and traditional placement

Hinh 5: Réng ctra qud nghiéng ra ngodi vdi trinh tu ddy va vi tri ranh mdc cai quen thugc theo ly thuyét
ddy thdng, do torque dudng nhu duoc phdt trién bén trong ranh mdc cai.
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Active Early Model
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Torsion that reaches the target sooner

Hinh 6: Vigi trinh tu ddy va vi tri ranh mdc cai quen
thudc theo ly thuyét ddy thdng, dé torque bén
trong rdnh mdc cai dugc phdt trién sém hon
trong diéu tri.

Cdc mdc cai dé6 torque “thdp” phé bién
thuong khéng du thdp dé diéu tri.

Hinh 7: hiéu qua tich cuc cda viéc téi uu hod mé
“trdng va héng” trudc khi gdn mdc cai. Trich dén
tir Nimet Guida va Duncan Brown.

?-“,-‘-‘.,‘;;ﬂli

Optimal

Hinh 8: Mdc du dé nghiéng rdang ctra ham trén so
v6i mdt phdng nhai la giéng nhau, thdm my bj
dnh huéng béi dé nghiéng ctia mat phdng nhai.
Trich dén ti Rungsi Tavarungkul 2012.
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Giam cac thach thic cta viéc san xuat khi cu va thuc hanh lam sang théng thuéng

Chung t6i thich mac cai H4 cta Ortho Classic vi mét sé ly do. Ortho Classic co qua trinh
san suat duc trong dé kim loai dugc bam vao khudn (MIM), véi su chinh xac chat ché
hon nhiéu cho két qua tién lugng tét hon, cdng nghié luyén kim ciing rén giam thiéu
su bién dang, ranh truct ciing ran, giam do6 sau ranh mac cai. Cac yéu t6 nay cai thién
su kiém soat xoay trong khi gidam géc dé dua day nham kiém soat torque sém trong
diéu tri, khi s&t dung trinh tu day théng thuang khi gan méc cai thang (Hinh 6).

Ngay nay, t6i mudn kich hoat cac luc va moment luc bén trong khi cu cang sém cang
t6t. Chang t6i st dung vi tri mac cai bdo vé cung cudi dé chinh vi tri theo chiéu doc clia
cac rang cla giup tao cung cudi va dé 16 rang, ddo nhdm mac cai (“flipped and
flocked”) khi can dé kich hoat torque sém han. Chang téi chon trinh tu day cung va dé
nhé nham kiém soat dé nghiéng truc sém haon trong diéu tri. Chdng téi chon hinh
dang day cung dé phét trién phan doan phia sau clia cung rang sém han, “dung thun
ngan, nhe giai doan sém” dé kiém soat cac luc va moment luc, va nang khép phu hgp
dé tao diéu kién cho céac di chuyén rang dac biét. Day la “kiém soat chi dong sém”
trong quan ly ca.

o A n "y, R 7 2 n 7 7
Tiép can “kiém soat chu déng sém
Mét trong nhiing dac diém phan biét ctia ti€p can kiém soat chi dong sém la su thich
ing véi ranh mac cai hién dién trong tat cd cac khe mic cai ctia khi cu day thang. Trong

céch tiép can nay c6 thé kiém soat mét s6 cac ca hoi lam sang ¢é sdn khi st dung cac
day khong uén dugc. Cac co héi nay la:

Al

e T6iuu hod duong vién mé “trang va hong” trudc khi gan mac cai: Bénh nhan ngay

nay muén c6 khuén mat dep, nu cudi dep va rang dep; nghia la rang va nuéu can
dugc t6i uu hoa vé hinh dang va dudng vién. Trudc khi gan mac cai, tao lai hinh
dang rang giup cai thién kha nang gédn méc cai & vi tri phu hop dé t6i da hoa cung
cudi, t6i uu hod dd nghiéng truc rang va kiém soat su thay déi ctia lénh thi 1 va thi
2 trong ca ché chinh tip va torque giai doan sém. Tat ca cac bé mat da diéu chinh
can dugc danh bong vai da trang va mdi cao su den vai tay khoan téc d6 nhanh.
Dung laser diode dé tao dudng vién nudu rat tét trong viéc t8i uu hod vi tri mac cai
khi gan mac cai bdo vé cung cudi (Hinh 7).

«  Gan mac cai bao vé cung cudi dac biét tuy theo bénh nhan: ching t6i bac bo ly

thuyét ranh mac cai phai ndm & gita than rang. Vi tri mac cai dugc ca nhan hoa
dugc dap Ung yéu cau thdm my ctia mbi bénh nhan. Nhiéu bénh nhan can 16 rang
nhiéu hon khi cudi. Téi thich 1am tdng hay bao tén cung cudi cho tat ca bénh nhan.
Diéu nay can su phan ky cia mat phang day cung ham trén, dugc tao ra bdi vi tri
mac cai va phai tdng vé phia trudc dé phat trién cung cudi bang cach tréi cac rang
clra ham trén so véi cac rang c6i nho ham trén. Mot sy phan ky ciing dugc khuyén
dung & céc ca can sau dé tranh gidm qua muc cung cudi véi giam dé cén chia. Diéu
quan trong can phai nhé 1a cao dd mac cai tir rang trudc ra rang sau Ién & cung rang
ham trén can phai dugc bu trir bang cach lam phdng qua muc cung ham dudgi dé
thiét 1ap tuang quan can pha tét nhat. Mét sé bai viét vé ky thuat bao vé cung cudi
da dugc xuat ban trong nhirng nam gan day va vi tri mac cai bao vé cung cudi ngay
nay da dugc st dung phd bién trén thé gi¢i'®2 (Hinh 8, 9, 10).
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DPung tin vao “su huyén hoac” cho rang mac cai bdo vé cung cudi lam hu d6 torque cla
ranh mac cai. That ra do torque thay ddi trong vi tri mac cai bao vé cung cudi la mot uu
diém trong ty l& phan tram cao cac ca khéng nhé rang. Gan tam can ctia chan rang hon
giup kiém soét tot han. Hau hét cac ca khéng nhé rang can gidam do torque, vi vay ching
t6i ddo ngugc nhiéu mac cai rang trudc ham trén trong cac trudng hop chen chic rang,
hang lll, va nghiéng rang ra trudc néu can (Hinh 11).

« Lua chon dé torque: Khuynh hudng thé gigi diéu tri nhiéu ca han ma khéng nhé rang,
viéc kiém soat doé nghiéng ra trudc clia cac rang tru6c ham trén tré thanh moét tha thach
I6n. Viéc diéu chinh chen chuc rang va nghiéng rang ra trudc da co san truéce diéu tri, két
hap véi giadi quyét chen chic trong co ché sit dung day tron truyén théng, hay nghiéng
rang cla ra trudc lién quan dén thun lién ham hang Ill (& ham trén) dac biét c6 van dé.
Thach thuc cho nhiéu ca khéng nhé rang nam & viéc tao du dé torque than rang vé phia
ludi ma khong can phai bé day phuic tap va st dung céac 16 xo diéu chinh torque dé dat
dugc két qua tham my.

« Dao nguoc mac cai cho cac rang cifa ham trén nghiéng ra trudc: Thay vi chon cac
thiét ké méc cai c6 do torque khac nhau, ddo ngugc méc cai rang trudc cé doé torque
tiéu chuan giup tao du doé torque than rang vé phia lusi duoc tich hgp trong mac cai véi
day phang (Hinh 11).Vé phuong dién nay thiét ké mac cai H4 t6t hon nhiéu khi dung truc
va thich hgp khi ddo ngugc dem lai dé torque than rang vé phia lugi Ién hon cho rang clra
gitia khi can dung truc cac rang trudc ham trén. Thiét ké mac cai H4 dem lai su két hop do
torque thich hgp véi phan 16n cac ca va chi can bé day t6i thiéu. DSi véi cac bac silam sang
quan tam ch( yéu dén su thé hién dé torque, né chi thanh van dé khi/néu dé torque dugc
phat trién bén trong ranh trong khi st dung trinh tu day cung théng thudng, va dao
ngugc mac cai cho cac rang clia ham trén nghiéng ra ngoai, ddm bao rang do torque nam
trong khe mac cai khi dat cac day vuong/chi nhat. Ching téi day cac bac si chinh nha
cach thuc hién va khi nao can dado ngugc mac cai (Hinh 11).

« Thun ngan, nhe, giai doan sém (ELSE - Elastics, Light, Short and Early): T6i da dung
thun nhe tir budi hen dau tién trong 20 nam nay, dac biét khi st dung mac cai tu khoa thu
dong. Cach day vai nam, Sabrina Huang 6 Dai Loan ggi y dung cac chir viét tat ELSE va toi
ti€p tuc dung thuat nglr nay dé mé ta ky thuat. Viéc st dung ELSE (khéng nhiéu hon 2.5
0z.) giup tang hiéu qua diéu tri dang ké bang cach téi da hoa cac di chuyén rang “mong
muén” theo moi hudng, va gidm thiéu cac di chuyén rang khéng “mong mudn” trong giai
doan diéu chinh dé tiét hay diéu chinh torque giai doan sém (Hinh 12, 13). Su hgp tac cta
bénh nhan la rat quan trong, va ném khich 1&é bénh nhan tir sém thong qua chup hinh
bénh nhan “méi budi hen” rat c6 ich. ELSE c6 thé gidm “chinh rang téi lui” (“round
tripping”) trong cac ca khédng nhé rang, va gilp cac rang dugc nha khdp di chuyén vdi luc
rat nhe.

« Nang khép thich hop: Viéc st dung hudng dan can khép (OG: occlusal guides) dé diéu
chinh mat phang khép cén va téi da hoa cac di chuyén rang mong mudn, gidm thiéu cac
di chuyén rang khéng mong mudn la yéu t6 déng gop quan trong trong “kiém soat chu
déng sém”. Rang di chuyén dé dang vdi luc nhe hon khi dugc nang khép. Diéu quan trong
la cac hudng dan can khép phai duge dat mot cach cé chién luge dé lam tréi hay lan cac
rang thich hgp nham cai thién tham my va chic nang. Ching toi sé dé cap chi tiét vé
hudng dan nang khép & lan xudt ban sau.

« Chiéuréng cung rang va hinh dang day cung: Day cung Pitts rong cho phép nai réng
cung rang theo chiéu ngang sém & cac vi tri ¢ lgi vé mat thadm my la tot nhat. Dai vai toi
that vo ly khi bat dau vai hinh dang day cung hep hon cung rang ctia bénh nhan can dé
hoan tat vé mac thdm my. lam viéc vGi Ortho Classic, chiing téi da tao ra 1 bé day cung day
dua gitp phat trién cung rang theo chiéu ngang tir luc bat dau cho dén khi dat dugc hinh
dang cung ham thod man vé mat tham my (Pitts tiéu chuan, Pitts rong) (Hinh 13), cac
nghién ctu cho thay rdng day cung c6 thé phat trién cung rang rat nhiéu?'. Diéu nay rat
quan trong va dat dugc dd nghiéng t8i uu clia cac rang sau dé dat tham my va chic nang
nhai ly tudng, va diéu nay dugc danh gia 8 méi budi hen. Duy tri su6t d&i Ia mot phan cta
chién lugc nay.
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Hinh 9: Vi tri mdc cai bdo vé cung cudi so vdi vi tri
mdc cai truyén théng - thdt bai khi diéu chinh vi
tri mdc cai dé ddp ding nhu cdu thdm my c6 thé
dan dén lam phdng cung cudi va kém thdm my.

Hinh 10: Mdt phdng ddy va mdt phdng khép cdn
ham trén khéng nhdt thiét phdi song song nhau &
nhing bénh nhén cé thdm my tét va khdp cdn
chtrc nding tét - trich dan tir Duncan Brown 2015.

| b‘
014 X .025
Upright

014 X .025
Flipped

Hinh 11: Hiéu qua cua “ddo nguoc” mét mdc cai

rdng trudc dé cé dé torque than réng vé phia luéi
hiéu qua trong khi cu.
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Hinh 12: Kiém sodt vi tri rdng va cdi thién thdm
my tuyét vai véi cdc nguyén tdc kiém sodt chd
déng sém ve tao dudng vién, gdn mdc cai bao vé
cung cudi, ndng khép va ELSE - trich dan tir
Nimet Guiga 2015.

Hinh 13: Kiém sodt vi tri ring va cdi thién thdm
my tuyét vai véi cdc nguyén tdc kiém sodt chd
déng sém ve tao dudng vién, gdn mdc cai bdo vé
cung cudi, ndng khép va ELSE - trich dan tir
Duncan Brown 2014.

i2 Leash for control of axial inclination

Hinh 14: Thun chudi torque i2 dé kiém sodt
torque sém trong diéu tri - trich dan tr Nimet
Guiga 2015.
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« D6 torque thun chubi: DE gilip kiém soat torque s6m, thun chudi torque i2,
i3 dugc st dung nhu la mot phuong tién dé kiém soat truc rang sém trong
diéu tri. Thun chui torque rang ctra dé giam thiéu nghiéng rang khéng mong
mudn trong giai doan giai quyét chen chuc rang dugc chiing minh rat hiéu
qua, dac biét trong nhiing trudng hop khéng dao ngugc mac cai rang trudc
(Hinh 14). BS Guiga gidi thiéu khai niém nay cho ching t6i, diéu nay gidp ich
rat nhiéu trong viéc kiém soat do torque sém trong cac ca sau khi dat day Niti
TA 20x20 (Hinh 14).

« Day vuéng sém: Chung t6i phat trién mét trinh tu day cung cho phép cac
bac si chinh nha ki€ém soat s6ém dd nghiéng truc rang thong qua doé torque
dugc phat trién bén trong ranh mac cai s6m han nhiéu trong diéu tri so vdi cac
cach chinh nha trugc day. S& dung day Niti TA 20x20 cho phép torque bén
trong ranh méac cai dugc kich hoat sém, thudng vao budi hen thir 2 hay thu 3.
“Day vudng” hoan tat trong nhiéu truong hop dem lai phuang tién dat dugc
két qua tham my don gian va hiéu qua.

H4" Pitts' Broad
H4" Pitts Standard

H4" Universal

Day cung Pitts rong (xanh duong), H4 Standard (xanh Id cdy), H4 Universal
(d6) — hinh dang ddy cung réng lam cho cung rdng réng hon va nu cudi réng
hon - trich dan tu Tom Pitts 2013
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« Tém tat va cac luu y khi quan ly ca

Chung téi thay viéc diéu tri thdm my hiéu qua khi st dung quy trinh kiém soét chi
doéng sém nhu sau:

- K&t hgp vi tri mac cai bdo vé cung cudi dé diéu chinh vi tri rang clra theo chiéu doc.
« Chon trinh tu day cung nham kiém soéat dé nghiéng truc sém trong diéu tri théng
qua viéc su dung day cung Pitts rong gilp phat trién phan doan rang sau cla cung
ham sém hon. ’
» Gidm d6 sau cta ranh mac cai. Hinh 15: Hinh chup truéc diéu tri - trich dén to
« St dung thun nhe, ngdn, giai doan sém (ELSE) va nang khdp dung dé tao diéu kién Duncan Brown 2015.

cho cac di chuyén rang “mong mudn”.

Méc cai H4 tao ra mét buéc dot pha trong diéu tri. Kha nang ddo ngugc mac cai rang
trudc la mét phan cua tiép can “Kiém soat chi dong sém”, két hgp vai thiét ké mac
cai chinh xac va c6 thé tin cay dugc (Hinh 15 -21) giai quyét cac khé khan ma bac si
chinh nha thudng phai déi dau véi hau hét cac loai méc cai tu khoa thu dong. Vai
Ortho Classic, ching t6i tiép tuc hoan chinh méac cai H4 cling nhu tiép tuc cai tién quy ’
trinh “Kiém soat cha déng sém” Hinh 16: Kiém sodt sém trong diéu tri mét cdch xudt
’ ) sdc st dung quy trinh kiém sodt ca cha déng sém;
o ) o o . L » gdn mdc cai béo vé cung cudi, déo nguoc mdc cai
Trong cac ky xuat ban tiép theo, ching ta sé kham pha cac théng sé khac cta “kiém 2x2 - trich dén tif Duncan Brown 2015.
soat cht déng sém”.

7 Months

4 Appaintments

18 thang 11 cudc hen

Hinh 17: Kiém sodt sém trong diéu tri mét cdch xudt Hinh 18: Bat dugc su thay d6i thdm my rdt dep va Hinh 19: T6i uu hod vi tri rdng cia ham trén - trich
sdc st dung quy trinh kiém sodt ca chi déng sém; hiéu quda - trich dén tir Duncan Brown 2015. dan tir Duncan Brown 2015.

gdn mdc cai bao vé cung cudi, “flipped and flocked”
mdc cai cdc rdng truéc ham trén, dao nguoc mdc cai
rdng trudc ham dudi, ELSE va ndng khdp - trich dén
tar Duncan Brown 2015.

Hinh 20: Cdc rdng cta ham trén da duoc dung truc Hinh 21: Phim CBCT sau diéu tri cho thdy su hién cda vé xuong mdt ngodi - trich dén tir Duncan Brown 2015,
v6i quy trinh “Kiém sodt chi déng sém” - trich dén
ta Duncan Brown 2015. © ORTHOEVOLVE 2016
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Author’'s Comments

Dr. Tom Pitts Dr. Duncan Brown

“Muc tiéu giang day ctua chiing t6i nhdm cdi thién két qua thdm my va chiic ndng trong khi don gian hod co
ché diéu tri va cdi thién tién lugng va tinh hiéu qua. Lam viéc cting véi Ortho Classic ching téi sé gidi thiéu
nhiéu cdi tién vé mdt céng nghé va cdch tiép can dé don gian hod co ché diéu tri, mang lai gidi phdp hiéu qua
cho cdc vdn dé lam sang’”.
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Arch Form Evolution

The Esthetic Possibilities of the Pitts Broad Arch Form
& Progressive Archwire Sequence

Tom Pitts D.D.S., M.S.D.
with Duncan Brown B.Sc, D.D.S. D. Ortho



“Logic sé dua anh tii diém A t6i diém B,
tri tudng tuong sé dua anh dén moi noi!” - Eistein

H4™ Pitts Broad
H4™ Pitts Standard
H4" Universal

Hinh 1: Sy cai tién clia cac hinh dang day cung tham my: day cung “Pitts rong” dugc ua chudng - trich dan tir Tom Pitts 2013.

© ORTHOEVOLVE 2016

dc bdc si chinh nha khdp noi trén
thé gidi thuong ddt cdc cau héi cho
chung téi lién quan dén hinh dang
cung rdng va trinh tu ddy cung.
Bai nay sé gidi thich vi sao chung téi tin tudng vao
hinh dang dady cung Pitts Broad (Pitts rong) — mot
hinh dang ddy cung tuong déi mdi - tao ra két qua
chinh nha hiéu qua nhdt trén thj trudng ngay nay
va vi sao trinh tu ddy cung Pitts Progressive la hiéu
qua va don gian.

To6i da quan tam dén hinh dang ddy cung va trinh
tu ddy cung tir nhiing ndm t6i lam bdc si néi tru.
Hanh trinh ndy mang lai cho téi su hiéu biét sdu
sdc. Khi téi con hoc & Bai Hoc Washington tor ndm
1968 dén 1970, duéi su hudng dén cta Dr. Richard
Riedel va Alton Moore, t6i dugc day rdng — nhdm
¢6 gdng gia tang dé én dinh - hinh dang cung va
dé réng cung nén phan dnh su sai khép cdn ban
dau trudc diéu tri. Hon 35 ndm thu thdp di liéu tor
khoa chinh nha cua Bai Hoc Washington dé cho
thdy ré rang rdng su 6n dinh lGu dai ¢6 tién luong
rdt kém. “Piéu tri chinh nha vén da khéng én dinh
va néu khéng duy tri thi khéng thé trdnh khdi tdi
phdt”

Béi vi phdt hién nay, kinh nghiém lam sang cua
riéng téi va cua hang ngan bdc si chinh nha ma téi
da giang day va chia sé kinh nghiém théng qua cdc

khod hoc trong cudc doi hanh nghé cla
toi, téi tin rdng khi chinh nha hoan tdt,
bénh nhdn cdn mang khi cu duy tri vao
ban dém suét doi.

Mot thoi gian ngdn sau khi tét nghiép vao
ndm 1970, téi ghi danh vao I6p hoc FACE
dau tién véi Dr. Ron Roth. Dr. Ron Roth da
st dung ddy cung hinh méng ngua rdt
réng & phia truéc. Sau khi s dung hinh
dang day cung nay mét thoi gian, téi
nhdn thdy ré rdng rdng cdc ca duoc diéu
tri v&i ddy cung qud réng va phdng & phia
trudc déng thoi qud hep & ving rdng c6i
I6n khéng tao ra két qua sau cting dep va
thu hat.

Sau dé mét nhém bdc si chinh nha cé
sdng kién d6i méi trong dé cé téi la héi
vién (A Company Innovation Group), da
phat trién hinh dang day cung goi la
“Universal” hay “Damon”. Ddy cung nay
sau dé duoc nhiéu bdc si chinh nha st
dung trén thé gi¢i va duong nhu la ddu
cung ddu tién cé thé dat dugc két qua
thdm my hon cdc day cung truéc ddy. Tuy
nhién, sau khi st dung day cung Universal
va Damon trong nhiéu ndm t6i nhdn thdy
hinh dang day cung nay van con diém
thiéu sét.
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Hinh 2: So sanh hinh dang day cung Pitts rong va Universal

dugc Tom Pitts phat trién - trich dan ti Tom Pitts 2013.
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Hinh 3: Nhing thay d6i vé thim my lién quan dén su thay
d6i hinh dang day cung nha bé day & cac day cung uén
dugc - trich dan ti Tom Pitts 2013.

Cac ca khoéng du rong & vung rang sau dé
dem lai két qua thdm my cao va can phai bé
day thém & cac day uén dugc. St dung day
vGi hinh dang nay két hop véi trinh tu day
cung truyén théng théng qua giai doan day
cung NiTi, phai mat khodng 8 thang dén
mét nam dé dén day uén dugc (TMA hay
day thép), khi d6 dé néi rong cung rang phia
sau can phai bé day thém. Diéu nay hiéu qua
nhung khong dat nang suét cao.

Hinh 4: Thdm my cung rang duoc tao ra théng qua viéc bé day la nén tang ctia hinh dang day cung Pitts rong

(khéng di xa rang c6i) - Trich dan tir Tom Pitts 2013.

Macro-Esthetic Finish Evaluation 20 Months | 11 Appmts

Hinh 5: Thdm my dat dugc khi nu cudi rong hon, khéng qua
réng & vung rang nanh, cung cudi dep, 16 toan bd men réng
khi cudi va d6 nghiéng rang clra téi uu

- Trich dan tir Duncan Brown 2016.

Macro-Esthetic Finish Evaluation
INITIAL

20 Months | 11 Appmts
FINAL

Hinh 6: Su thay déi chiéu réng cung réng va hinh dang
day cung lién quan dén thdm my dat dugc
- Trich déan tir Duncan Brown 2016.

Khi t6i tham du khoa hoc ctia bac si Robert
Rickett vao ndm 1975, t6i bat dau danh gia
cao két qua diéu tri tir mot hinh dang day
cung thdm my hon, day nay it ndi rong
vung rang nanh hon va néi réng G vung
rang c6i I6n nhiéu hon. Hinh dang day
cung nay dem lai nu cudi rat tham my véi
khoadng hanh lang ma it hon. T6i bat dau
bat chudc hinh dang nay khi st dung cac
day uén dugc va dan dan phat trién chiéu
réng & vung rang cbi 16n dé t6i da hoa do 16
rang & phan doan rang sau (Hinh 1 - 3). Két
qua phan anh “nu cudi 16 12 rang” trong
nha khoa dugc xem la thdm my nhat.

RO rang la can phai cé nhiing suy nghi dot
phat dé phat trién nén mét hé théng mdi
(hinh dang mac cai, hinh dang day cung va
trinh ty day cung) sao cho hiéu qua don
gian dé st dung (va dé dao tao), cho phép
bac si chinh nha tao ra két qua tham my
cao trudc sau nhu mot. May man la Ortho
Classic Orthodontics cé truyén théng hop
tac dé dua ra cac cdi tién y nghia.
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Hinh dang day cung va ky vong
vé thim my va chiic nang hién nay:

Ngay nay khi téi phong van va cho cac bénh
nhan xem &nh chup cac nu cudi thdm my
xudt sac, ho thich nét dep cua lan méi day
dan, nu cudi rong ma, cung cudi dep 16 toan
b6 rang ham trén khi cudi va d6 nghiéng cac
rang cta toi uu. Bénh nhan sé ndi rang “toi
mudn nhu vay”. D6i véi nu cudi “cd ddu hiéu
tudi tac” (“Age well”), du phong su thay déi
cta khudén mat khi tich tudi can phai dugc
két hop chat ché vao trong thiét ké diéu tri
nhu la uu tién hang dau hon la suy nghi vé
né trong tinh huéng da réi.'(Hinh 4 - 9).

Trén thé gidi, s& thich diéu tri chon ca ché
khéng nhé rang? ngay cang tang dé dap ting
nhu cdu thdm my. Khong may cho nhiéu
ngudi, sinh co hoc khéng nhé rang thudng
di kém vai thach thuic trong viéc kiém soat
do nghiéng rang trudc ham trén khi giai
quyét chen chuc rang. Nhu da dé cap trong
xudt ban Protocol trudc, kiém soat do
nghiéng truc c6 thé dat dugc théng qua st
dung quy trinh kiém soat cht déng sém véi
déo ngugc mac cai H4 180° 3. D& biét théng
tin chi tiét vé quy trinh kiém soat chi dong
sdm, xin xem t8ng quan & phan sau bai nay
va trong &n phdm thi 2 ctia The Protocol.

T6i da ddo ngugc cadc mac cai rang trudc
ham trén nhiéu nam nay cung vdi viéc néi
réng cac rang sau dé kiém soat dé nghiéng
truc rang truéc & cac ca khong nhé rang co
nguy cd nghiéng rang ra truéc. Mot thach
thuic khac ctia ndi rong vung rang c6i nhé va
rang c6i I6n vai khi cu ¢6 dinh la phai kiém
soat dugc dé nghiéng truc clia phan doan
rang sau. Ngay ca khi chung ta s dung mac
cai c6 d6 torque -270 G rang c6i l6n ham trén
va -220 & rang c6i 16n ham dudi, thinh
thoadng ching ta phai xoay dé torque than
rang vé phia ludi mét chut trén day cung lic
ndi rong cung rang & phia sau.

Nghién ctu da khang dinh rdng chiéu rong
cung rang sau cung la do hinh dang day
cung chi khéng phai do méc cai4 dugc s
dung trong diéu tri. D& dap tng véi nhu cau
cai tién hinh dang day cung, rong & ving
rang céi l6n (1ap day khoang hanh lang ma),
thuon dan vé phia truéce (cai thién d6 16 rang
ctra), va hoi hep hon day cung truyén théng
& vung rang nanh va rang c6i nho tha nhat (
dé 16 12 rang khi cudi) téi da phat trién day
cung Pitts rong.

© ORTHOEVOLVE 2016



Trong hau hét cac bénh nhan, hinh dang day
cung nay giup cudi |6 12 rang. T6i da lam viéc
Vi cac ky su clia Ortho Classic dé phat trién
tat ca cac day cung ma téi st dung - day cung
Pitts rong va Universal. Bat dau diéu tri voi
day Pitts rong Nikel - Titanium kich hoat
nhiét (TA NiTi) giup cung rang cé co hoi néi
réng sém - la mét phan cda quy trinh kiém
soat chd dong sém.

Cac khai niém tham my vé “ti 1& vang” da bi
l&n &t b&i khai niém“Chiéu rong than rang ao”
(“Crown Virtual Widths") trong cac vong tron
tham my nha khoa, cac vong tron nay la
phuaong tién dé mé td mét cach truc quan cac
s& thich vé thdm my cla ham rang déu dan va
chdng téi tan thanh quan diém nay. Ching
toi nhin thdy su phat trién theo chiéu ngang
cda hinh dang cung rang tham my doc lap vai
kich thudc rang hay cac sé thich nhé rang dé
cho hinh dang cung rang don lé dugc diéu
chinh @€ dap Ung nhu cau thdm my va bu tri
cho cac gidi han vé sinh hoc. Chang t6i ti bd
quan diém cho rang nhiing bénh nhan cé
gidm kich thudéc khéi rang (do nhé rang hay
chiéu réng gan xa cla cac rang trudc nhé
hon) nén dugc diéu tri véi day cung hep hons,
Dai vai téi hinh dang cung rang quan trong
dé&i vai tham my nu cudi hon 1a ty 1é vé kich
thudc clia cac rang trudc (Hinh 10 - 15).

Can can than khi ndi réng vung rang c6i nhé
va ¢6i I6n & nhitng bénh nhan co kiéu sinh
hoc m6 nha chu méng. Ching t6i theo khai
niém cda bac si Michael Major (Edmonton,
Alberta) dé nghi danh gia lién tuc mé sinh
hoc hién c6 cGa bénh nhan cho cac di chuyén
rang mong mudn la dic biét quan trong.
nhiing bénh nhan véi kiu sinh hoc nuéu
mong véi chiéu day xuong vo & mat ngoai va
mat trong méng ngang muic chop rang, hay &
nhiing bénh nhan da cé tinh trang clia s6
xuong tu trusc’, toi bién déi hinh dang day
cung dé ndi rong rat it va danh gia tién trinh
bing cach s& vd xuong mat ngoai va mat
trong tai méi budi hen. Day la moét su thoéa
hiép truc ti€p nai ma cac gidi han vé sinh hoc
guan trong hon nhirng mong muén vé tham
my.

Theo bao cao, viéc néi rong cung rang theo
chiéu ngang & vung rang nanh, rang ci nhé
va rang c6i Ién sé dat dugc hiéu qua cao hon
véi day tron kich hoat nhiét®. Ortho Classic
cung cap mét bo day day du cac kich ¢ va
hinh dang day cung dé cung riang cé thé
dugc phat trién tu luc bat dau, day cung co6
thé mé phéng hinh dang cung rang tham my

© ORTHOEVOLVE 2016

giong nhu dugc tao ra bang céch bé day.
Ortho Classic cung cap cac hinh dang day
cung sau day (Hinh 1): Pitts Broad (chung
téi st dung phan I6n loai nay), Pitts
Standard (chung t6i it khi s& dung) va
Universal (cho nhung bénh nhén cé gidi
han vé sinh hoc hay cho cung rang ham
dudi rong va dé torque thap).

Bé chi tiét trén hinh dang day cung sau
cung dé dap ung véi yéu cau thdm my hay
cac gidi han vé sinh hoc va diéu chinh
torque nhe c6 thé dugc thuc hién véi day

Hinh 7: Su thay d&i thdm my lién quan dén hinh dang cung
rang dugc tao ra bang cach bé day & day cung uén dugc
- Trich dan ti Tom Pitts 2013.

Hinh 8: Thdm my cung rang dugc tao ra thong qua viéc bé day la nén tang ctia hinh dang day cung Pitts rong

- Trich dan ti Tom Pitts 2013.

cung Beta Titanium va day thép. Khi ap
dung tiép can kiém soat chd dong sém -
viéc kiém soét do torque va ndi rong cung
rang theo chiéu ngang sém dat dugc trong
diéu tri - hiém khi can st dung day cung
thép, nhung céc day cung nay déu dugc
san xuat cho cac béc si nao thich st dung
chdng.

Kiém soat hinh dang va trinh ty
day cung:

Trong quy trinh kiém soat ch( déng sé6m,’
kich hoat khi cu cang sém cang t6t bang
cach s dung vi tri mac cai bado vé cung
cudi (SAP)'®  dé diéu chinh vi tri cac rang
cla theo chiéu doc, ddo dugc nhém mac
cai khi can kich hoat d6 torque trong khi
cy, chon trinh tu day cung nham kiém soat
d6 nghiéng truc sém trong diéu tri, chon
hinh dang day cung gidp néi réng vung
rang sau cla cung rang sém hon, kéo thun
nhe, ngdn giai doan sém (ELSE) dé kiém
soat luc va moment lyc va nang khép phu
hop dé tao thuan lIgi cho cac di chuyén
rang mong muén cing nhu tréi rang hay
[Un rang.
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Hinh 9: Thdm my dugc tao ra tir day cung Pitts rong dem dén
nu cudi tuyét vai - Trich dan tir Nimet Guiga 201612.

Macro-Esthetic Finish Evaluation 20 Months | 13 Appmts

Hinh 10: Nu cudi rong, cung cudi dep va 16 toan bé men rang
la quan trong & nhiing bénh nhan c6 rang nho
- Trich dan tir Duncan Brown 2016.



Macro-Esthetic Finish Evaluation

20 Months | 13 Appmts

Hinh 11: Thdm my dat dugc khi dd nghiéng rang clfa téi uu
- Trich dan tir Duncan Brown 2016.

Macro-Esthetic Finish Evaluation
INITIAL

20 Months | 13 Appmts
FINAL

Hinh 12: Sy thay d6i chiéu réng cung rang va hinh dang day
cung lién quan dén thdm my dat dugc
- Trich dan tir Duncan Brown 2016.

Macro-Esthetic Finish Evaluation 3 Months | 2 Appmts

Hinh 13

Hinh 14

Hinh 15: Thdm my dat dugc khi dp dung “Kiém soat chl
déng sém” dé kiém soat dd nghiéng truc sém trong diéu
tri & bénh nhan hgp tac tét - Su thay déi chiéu rong cung
rang va hinh dang day cung lién quan dén thdm my dat
dugc - Trich dan ti Duncan Brown 2014.

Ngugc lai véi “tu duy day thdng” truyén
théng khi luc chinh torque hay su néiréng
cung rang thoe chiéu ngang dugc dat mét
khoang thoi gian ngan vé sau cla qua
trinh diéu tri va & cuong doé luc cao hon,
ti€p can Kiém soat chi dong sém dat luc
nhe hon, s6m hon trong diéu tri va luc kéo
dai hon.

Trinh tu day cung Pitts thuc day su thich
nghi chdt ché hon va gidm kich thudc khe
mac cai theo chiéu ngoai trong clia mac
cai Ortho Classic H4 va trinh ty nay dugc
thiét ké dac biét dé st dung véi day cung
Pitts rong dugc t6i uu hod vé mat thdm my
va trinh ty Kiém soat cht déng sém cua
Pitts d€ quan ly ca.

Giai doan 1 - n6i rong cung riang
va torque & day khong uén dugc

Trudc day, trinh tu day cung dugc khuyén
duing cho mac cai ty khéa thu déng la s
dung luc nhe qua cac lan hen tai kham
cach xa nhau véi muc tiéu bat dau su phat
trién cung rang theo chiéu ngang, kiém
soat do nghiéng truc khi s& dung day
khéng uén dugc trong giai doan sém cua
diéu tri. Cach ti€p can nay van con dugc ap
dung cho nhiing ca chen chuc rang tram
trong, mac cai H4 véi thiét ké do sau ranh
mac cai ngan hon va sai s6 cta ranh chinh
xac hon - mang lai nhiéu co héi diéu tri
hon.

Muc tiéu ctia quy trinh kiém soéat ch dong
sdm khi st dung trinh ty day cung Pitts la
dé chuyén qua day cung .020" x .020" kich
hoat nhiét cang sém cang t6t dé c6 thé
phét trién cung rang theo chiéu ngang
(v6i day cung Pitts rong) va kiém soat do
nghiéng truc cac rang trudc (thong qua doé
torque dugc tich hgp trong khe mac cai).
Bac si Ricketts cho rang day vuéng dat
dugc do torque nhe nhang va hiéu qua
tuong tu nhu day hinh ch{ nhat, nghién
ctiu khoa hoc da ching minh dugc diéu
nay'". Kiém soat su phat trién cung rang va
d6 nghiéng truc cla cac rang trudc dugc
duy tri trong suét cac giai doan ban dau
cla diéu tri bang cach st dung thun nhe
ngén (ELSE) tur budi hen dau tién, nang
khép, va cac ti€p can cha déng sém khac.
Chang t6i dé nghi tai kham bénh nhan
mdi 6 tuan cho 3 budi hen dau tién trudc
khi thay day .020”x .020” kich hoat nhiét.
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Trudc day, trinh ty day cung dugc khuyén
dung cho méc cai ty khéa thu déng la st
dung luc nhe qua cac 1an hen tai kham cach
xa nhau véi muc tiéu bat dau su phat trién
cung rang theo chiéu ngang, kiém soat do
nghiéng truc khi st dung day khéng uén
dugc trong giai doan sém cua diéu tri. Cach
ti€p can nay van con dugc ap dung cho
nhiing ca chen chic rang tram trong, mac cai
H4 vai thiét ké do sau ranh mac cai ngan hon
va sai s6 cla ranh chinh xac hon - mang lai
nhiéu co hoi diéu tri hon.

Muc tiéu clia quy trinh kiém soéat chu déng
sédm khi st dung trinh tu day cung Pitts |a dé
chuyén qua day cung .020" x .020” kich hoat
nhiét cang s6m cang tot dé c6 thé phat trién
cung rang theo chiéu ngang (véi day cung
Pitts rong) va kiém soat dé nghiéng truc cac
rang trudc (thdng qua do torque dugc tich
hgp trong khe mac cai). Bac si Ricketts cho
rang day vuong dat dugc do torque nhe
nhang va hiéu qua tuong ty nhu day hinh
cht nhat, nghién ctu khoa hoc da ching
minh dugc diéu nay'". Kiém soat su phét trién
cung rang va do nghiéng truc clia cac rang
trudc dugc duy tri trong sudt cac giai doan
ban dau ctia diéu tri bang cach st dung thun
nhe ngén (ELSE) tU budi hen dau tién, nang
khép, va cac ti€p can chd dong sém khac.
Chuing t6i dé nghi tai khdm bénh nhan méi 6
tuan cho 3 budi hen dau tién trudc khi thay
day .020" x.020" kich hoat nhiét.

Hau hét cac trudng hop dugc bat dau véi day
.014"TA NiTi hay .018"x.018"TA UltraSoft NiTi
(trong cac trudng hop khong chen chuc hay
xoay rang dang ké). Ca 2 day cung nay déu la
day cung Pitts réng. VGi cac ca bat dau bang
day .014"TA NiTi, tdi khdm bénh nhan 6 tuan
sau khi gdn mac cai, sau d6 chuyén qua day
.018”" x .018” TA UltraSoft NiTi trong 6 tuan.
Muc tiéu la dé chuyén qua day 020”x .020"TA
NiTi trong 6 — 12 tudn, bt dau phat trién do
torque trong ranh mac cai thong qua day
cung trong khi van tiép tuc néi rong cung
rang. Day vuéng tao dé torque t6t hon day
hinh ch nhat. Day cung .018” x .018" Ultra-
Soft NiTi la day cung méi ctia Ortho Classic.

G bénh nhan cé rang khé xoay, chiing téi dé
nghi chuyén qua day .018”x .025"TA NiTi sau
khi xong day .020” x .020” TA NiTi. Véi kich
thudc .025 trong ranh mac cai sau .026”, viéc
chinh xoay rang sé dé dang dat dugc néu
gan mac cai dang vi tri.
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Hinh 18: Trong giai doan 2, cac bac si nén du tri can phai nén bé
day lénh 2 trong day cung .020" x .020”
- Trich dan tir Duncan Brown 2016.

A ——
AT
Hinh 19: Kiém so4t do torque tét khi ddo ngugc méc cai rang
trudc va rang nanh véi day .020” x .020” Beta Titanium
- Trich déan tir Duncan Brown 2016.
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Start with .014 Thermal Activated Nickel Titanium (TA NiTi) or
.018 x.018 Ultra Soft Thermal Activated Nickel Titanium

.020 x .020 Beta-Titanium (BT)

.020 x .020 TA NiTi
.018 x .025 TA NiTi

.021 x .025 TA NiTi .019x.025 BT

.017 x.025 BT

Hinh 20: Chién lugc don gidn hoa trinh tu day cung st dung véi khi cu H4 .022 x .026 H4 - Trich dan tir Tom Pitts 2016.

Giai doan 2 - chinh torque va chinh hinh dang cung rang
V6i cac diy cung udn dugc.

Trong giai doan diéu trj véi cac day cung udn dugc, c6 nhiéu sy thay déi nhu sau:

Khi khéng can xoay rang: trong cac ca chi can xoay rang rat it, thong thudng c6 thé
chuyén qua day cung .020” x .020” Beta Titanium. Day nay dé diéu chinh dé dat hinh
dang cung rang tham my ca nhan hoé va diéu chinh d6 nghiéng truc clia tiing rang
don l. Cac bac si nén du tru can diéu chinh bé day 1énh 2, nhung dé nghiéng truc sé
dat dugc gan dung (Hinh 16-19).

Khi can xoay rang: trong cac trudng hgp phai xoay rang nhiéu han, can chuyén qua
day .025” sau mot khoan thai gian dat dé torque bén trong ranh mac cai, nén kiém
soat tét dd nghiéng truc rang tai thoi diém nay:

« Chung téi dé nghi chuyén tir day .020”x .020" TA NiTi sang day .018"x .025" TA NiTi &
nhitng bénh nhan nay. G cac day udn dugc, day .017” x .025" Beta Titanium hay day
019"x.025" Beta Titanium la day két thic quen thudc déi vai hau hét cac béac si co kinh
nghiém st dung mac cai tu khoa thu déng.

« DGi vai ddo ngugc mac cai rang trudc ham trén (tl rang clra bén téi rang clia bén
hodc turang nanh t&i rang nanh), .017”x.025" Beta Titanium dat dugc do torque va luc
xoay t6i uu. Chung t6i thay rang khéng can dung day I6n hon day nay.

« Trong nhing truéng hop can diéu chinh dé torque 16n hon, .021” x .025” TA NiTi la
mot sy thay thé tét, chuyén qua day 019” x .025” hay .017” x .025” Beta Titanium dé
hoan tat.

Day .018” x .018" Ultra-Soft Thermal Activated NiTi la mét sy dot pha vé cong nghé.
Chuing t6i bat dau nhiéu ca véi day nay, bao gém budc rang céilén thii 2 trong lan hen
dau tién. Thong thudng sé chuyén qua day .020”x .020"TA NiTi trong 6 tuan. Trong céc
trudng hgp can chinh xoay rang nhiéu han, thudng cé thé chuyén qua day .018”x.025
TA NiTi trugc khi dung day .017” x .025" Beta Titanium.

Do méc cai H4 ¢6 sai s6 it hon, nhiéu bac silam sang st dung né cé thé hoan tat diéu
tri s6m han nhiéu thang so vai cac mac cai ti khoa thu dong trudce day khi dung chién
lugc trinh tu day cung nhu trén (Hinh 20). Chung t6i st dung day NiTi kich hoat nhiét
(Thermal Activated NiTi) chi khéng st dung day Niti siéu dan héi (Super-elastic Niti)
cho tat ca cac trinh ty day cung nay.
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Chéng phai phai cac bac silam sang mudn cé co ché diéu tri hiéu qua hon, dat nang suat cao hon va don
gidn hon sao?

Lam viéc véi Ortho Classic, ching toi sé tiép tuc gidi thiéu chiing cai tién c6 anh hudng tich cuc trong
chinh nha, dac biét trén quan diém lam viéc hiéu qua. Hay dén dgi nhiing cai tién nay trong thai gian tail.

Cac truong hgp va day cung thép khong ri (Stainless Steel):

Chung t6i thay rang hiém khi can dung day thép khéng ri trong cac ca khong nhé rang, nhung ching c6
san trong thi trudng cho nhiing ai thich dung. Téi stt dung ching trong trudng hop khi can nai rong thém
va trong nhing ca nhé rang, trong cac ca nay téi thudng dung day cung .016” x .025” SS dé déng khoang
sau cung.

Tom tat

Muc tiéu clia chung ta trong chinh nha la dat dugc thdm my tuyét vai va thiét ké muc tiéu dé thoa hiép
hoac chong lai cac anh hudng cla qua trinh ldo hod. Déi véi nhiéu bac si chinh nha, cdc muc tiéu nhu vay
thiét lap mét boi cdnh mai cho viéc lap ké hoach diéu tri va cac quy trinh 1dam sang. Pham vi diéu tri dang
ti€p tuc mé rong dé duy tri mét méi trudng chuyén nghiép hudng téi tham my va canh tranh la mét thach
thuc. Day cung Pitts rong két hgp v6i mac cai H4 va quy trinh Kiém soat cht déng s6m mang lai cac cong
cu mdi dé don gidn hoa cudc séng clia cac ban trong khi van cai thién dugc két qua diéu tri bénh nhan.

“Hdu hét cdc bdc si chinh nha nghi réng dat duoc két qua thdm my ma ho mong muén chung quy la do mdc
cai duoc strdung. su'thdt la day cung ciing quan trong nhu mdc cai dé ddt duoc hiéu qua va két qua cao. Lam
viéc véi Orthodontics, chung téi dé phdt trién ra su két hop giita mdc cdi va ddy cung hiéu qua, dat hiéu sudt
cao va don gian. Cdc két qua néi bat va cé thé tién luong tét véi viéc giam mua sdm vat liéu hién nay cé thé dat
duoc khi str dung ddy cung Pitts rong két hop véi mdc cai H4 va quy trinh Kiém sodt ch déng sém. Hay thir
dung xem, cdc ban sé thich né!” — Dr. Tom Pitts

ORTHOEVOLVE 2016




O7rtnNoaontlces
Finish with the Best

Rev. A 02/23/17




